Paul Turlais

Qu’est-ce qu’un enfant doit savoir * ?

Si les apprentissages peumt se saisir en termes de méthode
ils peuwent I'étre aussi en termes de relation. Cela impliquaste
tence de Autre C’est cet aspect, celui de I'effepire de la marque
de l'Autre sur les apprentissages que j'ai choisi d’aboddele ferai
d’abord a partir du cas d’un garcon d’'une dizaine d’anrges par
des considérations plus générales concernant certains étudiants du
Bureau d’aide psyhologique uniersitaire gapu).

Dans ce traall, il sera question d’énurésie et du granara
Je \ais donc faire un court préambule concernant ces deux points
L'énurésie d'abordElle peut étre considérée comme I'échec d'un
processusqui chez les mammiféres dans leur ensemble se déroule
au début du déloppement de l'individu et intéresse le systéme
neuro-moteurSi, une fois I'étiologie organique écartém humain
est capabletout mammifére qu’il est, d’étre énurétiquéest donc
qu’il peut étre concerné, y compris dans son ¢gops autre chose
que les lois de la piiologie

Ce par quoi il est concerné est bien évidemment la parole
parole qui lui préeiste toujourskt j'en arrive au deuxiéme point de
ce préambule — il s’agit de la parole en ce qu'elt®de la commu-
nication puisque émanant déudtre Autre dans le jeu duquel le
sujet entrepar ekemple en y prenant la parole et en le constituant
aussi comme lieu d’'une demanddaquelle il seaue plus ou moins
sans le sair. Et bien s(rs’il y a un moment du déloppement du
sujet ou la dimension de la demande s’inscrit, c’est ce moment

* Ce texte a été initialement préparé a I'occasion d’une journée de travail organisée par I'asso-
ciation qui gere le cmpp et le Bureau d’aide universitaire ou je travaille. Le théme était « Valeur
symptomatique des difficultés des apprentissages chez I'enfant ». C'est a partir de ma pratique
de psychologue dans ces institutions que je I'ai rédigg.
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appelé apprentissage de la propreté, c’est du moins ce qui s’en dit
ordinairement.

Un jeune garcon d’'une dizaine d’années vient consulter au
cvpPdepuis un peu plus d’'un an, en raison d’'une énurésie nocturne
persistanteMis a part ce symptémsesomme toute banal, ce garcon
va plutét bien. Il n’a ni probleme relationnel (copainkib de sport,
etc), ni difficultés scolairesEn revanche son énurésie le préoccuype
voire I'occupe beaucoup.uXil de quelques rencontres auxquelles sa
meére a participé, j'ai pu un peu éclairer ma lanterne quant a ce qui
arrivait a ce garcon. Mon jeune patient, second enfant de la famille
a été trés touché par la séparation de ses parents alorsvgi’'iira
peu plus de deux anlglais sa maman nx@lique que non seulement
elle-méme a été quasiment anéantie par cette séparation, mais qu’en
plus elle ne s’en est toujours pas complétement refose autant,
cette femme n’est pas dans la plainte

Par ailleurs ce garcon est parfois mais intensément angoissé
par I'absence imprévue de sa mén&me si elle est brévEn pareil
cas il se demande ce gu’elle estvdaue et s’inquiéte pour elle
m’explique-t-il. D’un autre c6té, japprends par celle-ci gdans un
souci de bien faireelle le conseille quant a ce dont ilvdat s’entre-
tenir avec moi. Cela confirme l'intuition que yais eue lors de cer-
taines de nos séancé& tout casnous sommes en présence de ce
qu’il est conenu d’appeler des difficultés de séparation, et, si j'ose
dire, dans les deux sens

Mais revenons a l'énurésieElle le préoccupe beaucoup,
comme je l'ai déja indiqué. Spontanément et bien évidemment je ne
surenchéris pasil me dit, selon les semainegu’il a fait un peu,
beaucoup ou pas du tout pipi. Il mesure cela au degré d’humidité de
sa couche au matin, et il en est touchant papkmté d'essger de
saisir malgré tout quelque chose de ce symptdme qui lui échappe
Heureusement, son énurésie namv pas les séances et d'autres
thémes pewsnt se déelopper C’est un petit gargcon curieux et plu-
tot futé, il a de nombreuses questidnsrs d’'une séancget c’est la
que je wulais en enir, il me fait part d’'une interrogation trés parti-
culiere Alors gu’il me raconte ce quiavsuivre son embarras et sa
perplité sont manifestesComme si de me raconter la scéne la lui
faisait revivre. Voici les grandes lignes de son réegit_autre soir j'ai
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oublié de mettre ma couche et au matin je n’arsipas a s@ir si
javais fait pipi ou pas» Il continue: « J’ai demandé & maman de
venir wir, pour qu’elle me dise» Ce «je n'arrivais pas a s@ir »
quant a son pipi le laisse face a une énigme dont visiblement il
mesure la portéeeomme si de m’en parler lui faisait découvrir des
enjeux qu’il aait ignorés jusque-la, entre autres quant a cette meére
qui est la penchée sur son lit.

On peut s’interroger sur la fonction de la coyche sa fonc-
tion économiqueEn effet, elle lui permet de\sar s'il a fait pipi ou
pas Mais ce s@oir est du c6té de la maitrismaitrise qui apparait
comme un recours face a ce qui, de toute facon, lui échappe dans son
sommeil. Et, en I'absence de la coudhimdique trés clairement que
ce qui fait référence pour lui en matiére deosac’est sa méreEn
d’autres termes et dans ce champ circonscrit de I'énurésie nqcturne
le fonctionnement de son corps non seulement lui échappse est
dédié au sair de lAutre maternel. C’est-a-dire que son urine ne lui
échappe pas n’'importe comment. Ce noregaou s&oir insu, qui
lui permet quand méme de contrecarrer les lois deyisigibgie |l
le loge ou du moins l'oriente en fonction de sa méZ&st sans
doute du moins j'ose I'espérece qu’il a plus ou moins confusément
réalisé lors de cette séance particulié&me tout cascela m’a permis
de mesurer a quel point, auveas entre autres de ce symptdce
fils soutient sa mér&u’est-ce a dire sinon guee faisant, il répond
a une demande de cetithe maternel ? A tel point qu’il lui est néces-
saire et méme indispensable que cetré vérifie ses draps

Dans mon introduction, je parlais de I'effet déukre sur les
apprentissage<ertes I'apprentissage de la propreté est particulier
puisqu’il n’intéresse pas les processus intellectymsartant, méme
a ce nivau-la, celui du corpsAutre peut se constituer pour le sujet
de telle sorte qu'il inhibe cet apprentissa@a a la une belle illus-
tration de la demande maternelle sur I’enfant. Non pas tant que la
maman demanderait I'urine ou lesceements de son enfant, mais
bien plutét que I'enfant, pris dans le discours Aatle la constitue
comme une instance lui demandant quelque chHomepeut peut-
étre dire qugce faisant, I'enfant humanise ses productions corpo-
relles et les fait entrer dans un autre champ que celui de la simple
excrétion plysiologique De ce moment, il restera peu ou prou des
traces Pour ce garcon, ce qui reste de la constitution de cette
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demande est pour le moment cette énurébia les raisons que j'ai
éwquéesil ne parvient pas a y échapper sous peine de trahir non
pas sa meéere en tant que teltais IAutre maternel qui s’y logéés

lors, la question est non plus celle du pipi, mais bien celle de cette
position ou le sujet répond sans le@aa une demande qu’il sup-
pose de Autre

C’est ce point que jeais essger de déelopper en gus parlant
maintenant de ce qui areé\a certains étudiants qui viennent consul-
ter dans le cadre denpu. En effet, certains de ceux-1a souffrent,
pour ainsi dire de leurs étudesC’est-a-dire queau-dela de ce
moment particulier de la vie qu’un sujet ni adolescent ni adulte doit
traverser quelque chose se noue spécifiquement autour de leurs
étudesAinsi, I'un d’entre eux se dit empétré. Je trewette rpres-
sion adaptée a la situation dans laquelle ils se ér@u¥®ur ma part,
dans «empétré» et au-dela de la définition du dictionnajtentends
a la fois étre empéché et étre dans le pétrin. Bien sOr cet empé-
trement ne & pas sans manifestations de souffrai@es étudiants
se sentent selon les c&$ ce n'est pasxelusif, déprimésagressifs
angoissés ou encore inhibés socialement. Mais ce quaugrais
mettre en want, puisqu’il est question d’apprentissagencerne
cette dimension de souffrance au sein méme des étatkast
entendu que ce qui les met a mal n’est pas de I'ordre d’'un échec dans
leurs cursus

Pour illustrer ce malaise dans les étygesmous propose trois
petites vignettesle tacherai ensuite d’en dégager les constantes

D’abord cet étudiant auquel je doisdfmession d’'étre empétré.
Il est particulierement piégé par sa capacité a ouaire aussi
bien, et ce a titre indicatif, des sciences que de la philosdpb&
reconnait comme trés doué, on le lui a d’ailleurs abondamment dit.
Tellement doué gu’il a le sentiment trés anigsant de n’étre jamais
a la hauteur de ses capagcit@s bien de powir mieux réussir autre
chose que ce qu'il est en train de faikénsi, étudiant la philo, il
s’adonne a la composition musicade pour finir n’est satisfait de lui,
ni dans un cas ni dans l'autfen d’autres termesu traers de ses
études et malgré leur réussite formell@e loupe pas une occasion
de se faire des reproches et de se confirmer qu’il n'est pas a la hau-
teur du don que les fées ont déposé dans son berceau.
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Une étudiantequant a ellese reproche de ne faire que ca,
c'est-a-dire de ne wair que traailler et étudierElle ajoute que c’est
la raison pour laquelle elle a tant de mal a se faire des amis & la fac
et elle en souffrell faut dire qu’elle ess@ d’entrer en contactvac
les autres de la méme maniére qu’elle apprend ses castsa-dire
en ne laissant rien échapp€ette planification quasi si@tique des
rencontres échoue systématiquemeat.aitleurs malgré son cursus
qui se déroule non seulement sans accroc mais plutdt trés bien,
elle doute d’'soir un jour les capacités kercer la professioners
laquelle elle se dirigeavec beaucoup d’efficacité pourtant.

La troisiéme vignette maintenant. Il s’agit d’'une étudiante pour
qui la dimension de la ralité est préalente Elle est affolée d’ap-
prendre que durant le second trimestre de I'année ella déaliser
un travail et un &posé en amphi, le tout en bindnS®us le coup de
cette annonceelle passe soneek-end a trailler, mais comme elle
le dit, sans grands résultags vu du temps gu’elle y a passé. Elle
n’arrive pas a se concentrer tant elle est préoccupée par cette idée du
binbme En effet, elle a du mal & envisager uwaibgu’elle ne mai-
triserait pas totalement. Alors elle se jette dans iailtan’importe
lequel, constate qu’elle est peu produgtinais ne peut faire autre
choseElle aura, comme d’habitudde bons résultats a cemmens

Ces étudiants ont en communwa été de bons élég voire
brillants et de bien réussir leurs étudébdur ce qui est diair
appris ils ont apprisEt pourtant quelque chose clockimmme ils
le disent d’'une maniére ou d’'une auftesque-la tout allait bien. On
pourrait penser que ce qui allait bien étaient la scolarité et les études
Or ces fameuses études continuent a bien se déroaileiest donc
pas a ce nwau-la que ca allait bien. Je pense que ce qui allait bien
jusque-la était non pas tant la réussite scolaire que la place qu’elle
permettait au sujet d’occupd?lace ou, a en croire la tonalité nos-
talgique qui transparait dans les propos de ces étudiarstisiet se
sentait bien.

Alors, qu’en est-il de cet empétremehtle pense qu'il traduit
la difficulté de ces étudiants a reprendre a leur compte quelque
chose qui ne I'était pas tant que ca, @8sdeurs étudesOn pour-
rait parler la d’'une appropriation par le sujet qui serait défaillamte

ce malgré ce que peent faire penser les bons résultats et la réussite
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universitaire En d’'autres terme$a place jusque-la occupée par ces
sujets si elle leur était confortable et satisfaisani leur a pas per-

mis cette appropriation. C’est ce qui apparait dans cet empétrement.
Il recouvre un double moewment : d'une part, la place jusqu’ici
occupée se révelse déwile, et nous derons la préciser d’autre

part, elle s'aére comme n’étant plus tenable

Je wais d’ailleurs commencer par reprendre ce dernier point.
Ces jeunes adultes sont bien logiquement sensibles aux signes que
leur adresse leuwvanir, que ce soit sur le plan d’'une profession qui
se profile ou sur celui, pour reprendre le terme i du choix
d’objet. Cette question est toujours présemstaus la formepar
exemple du trop, du pas assez ou de I'absence de rencontres amou-
reusessans parler des déceptio@ette question est l1a, et d’ailleurs
elle y est pour un moment. Elle est éminemment intsimguliére
et pour tout dire subjeciy elle sollicite le sujet a un autre pau
que celui des apprentissagi®n que ces étudiants soient des sortes
de robots tout juste capables d’apprendre encore et entaiseplu-
tét qu’autour de ce moewnent du choix d’objet se met en lumiére
directement ou indirectement, la fragilité de leur position.

Cette position se caractérist c’est mon ypothesepar le fait
qu’a travers leurs études et leurs réussiess sujets ont d’abord
répondu a une demandeut-étre en est-il toujours plus ou moins
ainsi; il n'empéche qu’ici cette position me semble particulierement
puissante et persistanta la mesure d’ailleurs de I'empétrement
dans lequel ils se troamt pris maintenant.d@r donner une image
de ce que peut étre cette demaradepeut songepar eemple au
poids que peutwir pour un enfant le fait d’étre dit intelligent. Cela
peut constituer unexgence et un impératif, quand bien méme cela
lui ferait aussi plaisirCette demande n’a d’ailleurs méme pas besoin
d'étre formulée en tant que tellet pourtant elle se constitue en
demande deAutre C’est le cas des étudiants que jabgués

Cette demande deAlitre peut se décliner du c6té de la dette
de celui des conséquences de I'héritage familial, ou encore du simple
fait pour le sujet d@oir des capacité<es élémenigde ce que jai
pu en saisir), sont soamt mélés et il enxéste certainement des plus
subtils Mais de répondre a cette demande datfe y compris en
n'en sachant rien, permet au sujet d’'occuper une place ou aimant
I'Autre il en est aimé.
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Lempétrement dont font part ces étudiants est le sfgrade-
ment salutairede I'’épuisement de cette position. Il y est question, si
ce n'est de quitter le registre de la demamtilemoins de s’y sous-
traire plus ou moins. En méme temescela signifie la méme chose
il s’agit pour le sujet de renoncer a une certaine satisfaction infantile
celle imaginaire que procuraiflitre

Au travers de I'énurésie de ce jeune garcon, comme a partir de
ces étudiants souffrant dans et de leurs éfyidesssgé de montrer
I'importance de RAutre dans les apprentissaggsel que soit I'age du
sujet. J'ai choisi des situations tres différentes dans leurs formes
dans un cas il s’agit du corp#ans I'autre de l'intellect. Jeus pro-
pose maintenant une lectupour ainsi dire au premier degré, de ce
qui arrive a ces personneBu garcon dont on saurait I'énurésie on
dira qu’il y a un souci, que quelque chose apas ; de ces étudiants
qui réussissent leurs études on dira qu’ils ont bien de la ch@ace
que j'ai tenté d’articuler contredit partiellement cela et m’améne a
un certain aspect du sympton@esaoir sa relativité. & ou définir
un symptéme? Du cOté des normesles références par agesu
encore par des statistiques concernant les comportensenksen
alors par le biais de la position que le sujet occupe par rapport a
'Autre ? Si I'on retient cette derniére acception, alors le symptéme
est a lire comme une réponse insue du sujet a la demandetde I’
ce qui donc impose de prendre en compte la singularité dudit sujet.

Pour conclureje reprendrai le titre que j'ai donné a cevaib:
« Qu’est-ce qu’'un enfant doit wair ? » et ai fini par trouer une
réponseElle ne concerne pas que les enfagite est partielle et sur-
tout je ne sais pas si elle peut s’apprendeait-étre peut-elle néan-
moins se transmettr&n tout cas laaici : savoir ne pas trop répondre
a la demande deAutre
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