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Claude Léger

De l'age de ses arteres

Je commence sérieusement a m’'inquidterdernier congrés
de I'American College of Cardiologgui s’est tenu en mars dernier a
Orlando (Floride), a révélé gue le fait de se couctantaminuit pro-
tégeait les arterede m’étonne qu’il ait fallu attendre cette grand-
messe médicale pour le découvépparemment, le bon docteur
Schweitzer le swait déja, a qui son assistante dé®e rappelait
chaque soir a Lambaréné, sur fond de concert de grenouilles et d’har-
monium: « Il est minuit, docteur Scheitzer! » C’est la que surgit
pour moi un dilemme ou me coucher tard pour rendre ma chro-
nique dans le délai imparti, ou me mettre au lit de bonne heure pour
préserer mon espérance de vjemais alors tintin pour la chro-
nique! Cela dit, si mes artéres deiwvt en patirl'avenir de ladite
chronique sera peut-étre compronfigssi me taté-je — enfin, taté-je
mon pouls... dont le rythme me parait régull2ong je continuel
Alea jacta est Apres tout, le Bbicon, ainsi que chaque é&ese cin-
quieme I'a apprisn’était rien qu’un vulgaire ruisselet, lorsque César
a été censé le franchir pour changer non seulement son destin, mais
celui de Pme et par la méme de nos humanit@se le lecteur ne
se méprenne cependant pas sur ceffeibole référentielleElle
n'est que l'effet déstabilisant de la terrible sentence d’Orlando.

Mais, par chanceon a aussi appris durant ce congrés de
bonnes nouwelles sur I'tygiene de viell paraitrait que les omégas-3
sont dépassédon pas par les omégas-4, mais pour leurs qualités
anti-thrombogéniqueuf! Qu’est-ce qu'on a pu nous rebattre les
oreilles aec les ertus de ces thromkanes polyinsaturés essentjels
au point d’en mettre dans la margarifes yaourts les cremes au
caramel et pourquoi pas I'eau du robinet. Manger des léguents v
et du poisson grapasse encotrieéMais, des alguedu lin et du colza,
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mensuel 44

c’est un peu étriqué comme panorama gastronomicge artéres
toujours les artéres...

Je me demande si ces critiques autorisées n'auraient pas a v
avec la crise économique que nousérsonsAu lit de bonne heure
cela suppose un usage limité de la télévision, limité, puisque les
publicités ont disparu des écrans aprés une certaine. hlenhe a
plus de créneau pourerdre des «oncepts» survitaminés et qui
pésent plus lourd dans le panier de la ménagerenéme titrepara-
doxalement, que les produits allégd3ong moins de gaspillage
d’énergie En rezanche le bon état des artéresvdait permettre un
usage surmultiplié ou surdimensionné de I'énergie reslable du
couple A condition, bien sQique celui-ci ne connaisse pas la crise
Mais on sent déja une petite brise gamte les mérites de la natalité,
qui s’inquiete de la baisse de la fertilité, qui rend hommage aux
familles nombreuse<t puis mieux \aut rester chez soi, bien au
chaud grace a une bonne isolation thermiqgces dehorsles virus
n’arrétent pas de pullulete viH, on connait, méme s’il parait que
les préseratifs ne sont plus si sdrd’encéphalite spongiforme
boving, on y a échappé de peu — encore que le prion n’ait pas terminé
son incubation, laquelle peut atteindre une dizaine d’an@fese
parle plus beaucoup du risque pandémique de la gripérea
(H5N1). Mais ne wila-t-il pas que nous arivdu Me&ique la grippe
porcine @IN1). Finis lestacostex-mex et lesfajitas ! Cela dit, on &
peut-étre pouvir utiliser les énormes stocks dariiflu et de mas-
ques jetables accumulés en prévisiombil.

Que peut-on bien faire chez soi, lorsqu’on n’est pas dans son lit
douillet, tandis que l'aspirateur robot programmalaéec retour
automatique a sa basst en train de faire le ménag@®©n peut lire
sone-booken se faisant un Nespresso. Je doute fort toutefoiside v
un jour le dernier livre de Jean-Claude Milner figurer parmi les titres
de Google-book Il s’intitule LArrogance du présenQue le lecteur
n’'aille pas croire pour autant que sa lecture ait pu inspirer les lignes
qui précédent, car il s’y agit de Mai 68 et du maoisieeserai tou-
tefois tenté d’en livrer quelques lignesDepuis longtempdes prag-
matiques ne croient plus a l'ordre publiais la tranquillité, ils
savent la reconnaitrells sarent aussi, comme les concierges des
immeubles d’autrefojgeconnaitre ce qui la menaecé€p. 223). Il me
souvient qu’il y a quelques décenniksconcierge de I'immeuble ou
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j’habitais alors m’g&ait montré, en toute confiande bristol, affiché

a c6té du calendrier desT, sur lequel était inscrit en chiffres de
grande taille le numéro de la ligne directe qui la reliait a la préfec-
ture de policeEtre concierge était, depuis le premier Empinee
charge essentielle au maintien de la tranquillité. Il semble que la
mienne de conciergen’ait pas survécu longtemps au poids de cette
responsabilité, d’autant que son conjoint n’était pas toujours tran-
quille. Et puis il y avait ses brusques réNs nocturnes lorsqu’un
habitant de I'immeuble criait son nom, en passamauiela loge a
une heure indyainsi que le gulait le reglement. Ses artéresiant

did sacrément en patir

Sortir de chez soi ne garantit pas la tranquillité. Sauf que
comme l'écrit Milner « dans I'uniers et dans le mondden n’est
rassurant, mais tout est intéressafp. 241). En tout cag n'irai pas
au Mique Et si la pandémie dait se confirmerje ne suis pas cer-
tain d’aller arpenter les rues darR le * mai, des fois que la pré-
fecture de police assimile les masques respiratoires a des cagoules de
casseursJe suis encore indécis entre mon désir de sortir et mon
appréhension du dehomentre mon envie de dormir et celle de finir
mon tte. Mais je sais désormais que je peux compter sur mon
hippocampedont j'ai déja pu faire I'éloge récemment. En effet, une
équipe de chercheurs dunrs dirigée par G. ®¥nni-Mercier vient de
découvrir que notre hippocampe assunencsignal d’alerte (en cas
d’incertitude) qui permet au sujet (celui qui a des électrodes implan-
tées dans ledit hippocampe) d’augmenter sa vigilance et son atten-
tion ». Alors que le signal des neurotransmetteurs dopaminergiques
du circuit de la récompenseatue I'incertitude de I'acquisition de
plaisir, le signal hippocampique se focaliserait sur la conséquence
«ce qui permettrait d’enrichir notrexgérience face a une situation
donnée». Journal of Neuroscienca® 29, 22 aril 2009).

28 avril 2009.
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