Evelyne Hurtado

La répétition de Freud a Lacan
« Répéter : destin du sujet et voie du désir * »

La répétition est I'un des concepts majeurs de la derniére par-
tie de I'ceuvre deleud Avec «Au-dela du principe de plaisis, elle
introduit la pulsion de mort. Lacan, lui, en fait 'un des quatre
concepts fondamentaux de la g@sgnalyse avec I'inconscient, le
transfert et la pulsion. En quoi la répétition est-elle étroitement liée
a ces trois autres concem<On pourrait dire qu’elle est a la fois le
point d’achoppement de l'inconscient et le gtivdu transfert, ou
encore gu’elle est a la source méme de la pulsion.

Freud commence a élaborer le concept de répétition en 1914,
dans son article« Remémoration, répétition, perlaboratién». I
découvre que ce qui ne peut se remémorer fait retour autrement
chez le sujet par la répétition, par ce qui se répéte dans sa vie et a
son insu. Ainsi, certaines conduites d’échec (dans les cas de névroses
d’échec) ou certains scénarios répétitifs ou le sujetosteparfois
pris, avec le sentiment d’'étre le jouet d’'une destinée ey pren-
nent désormais un éclairage neau. FFeud a étudié ce processus
particulierement dans les névroses obsessionnelledui ont per-
mis d’avancer que I'’échec a soemt pour le sujet une fonction de
«prix a pyer », de tribut ®igé par une culpabilité sous-jacente

Jusgu’en 1920, sa these était que les phénomeénes inconscients
tels que les réas les actes manqués et les symptgrobgissent a
un principe inhérent chez le sujet, la recherche d’'une satisfaction,
d’'un plaisit On cherche a retroev des traces perdyeades traces de
quelque chose qui a été éprouvé, ressenti dans le passé, des traces

* Inter-cartel Aix-en-Provence, décembre 2008.
1. S. Freud, Essais de psychanalyse, Paris, Payot, 1981.
2. S. Freud, La Technique psychanalytique, Paris, pPur, 1953.
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mnésiques Ainsi, Feud décrit le rég comme accomplissement
de désir Mais en méme temps que Xgérience de satisfaction, il
décrit I'épreue de souffranceDans son tde « Esquisse d'une
psychologie scientifiqué », dansLa Naissance de la psychanalyde
parle de défense primaire chez le sujet pour rendre compte du retour
du refoulé.

Mais Feud \a étre amené a veir sa théorie avec les rées
traumatiques qu’'ameéenent ses patiedtns les cas de névroses trau-
matiques et de névroses de guekeretour incessant des images et
des scénes du trauma vécu par le sujet, I'insistance de certains cau-
chemars ou encorelinquiétante étrangete (Unheimliche)de situa-
tions qui se répétent dans la vie quotidienne le conduisent a s’inter-
roger et a reoir la notion de principe de plaisien introduisant la
pulsion de mort. Il parle alors de conflit p&yque entre pulsions
de vie et pulsions de mort, et en déduire que ce qui est souffrance
et déplaisir pour le sujet conscient peut étre de I'ordre du plaisir
pour I'inconscient. Ces déplaisirs dont il parle\pemdraient de la
défense du sujet.

Concernant les r@s de transfert produits par ses patients en
analyse ou ces derniers rameénent le seniv de traumatismes psy-
chiques vécus dans I'enfandeeud relee qu’ils obéissent non pas
a un désirmais plutét & une compulsion de répétition. Le trauma,
pour laisser en paix le sujekige d’étre réduit, d'étre symbolisé. Son
retour incessant sous forme d'imagde rées ou de mises en acte
ne serait qu’une tentatvwar le sujet de le maitriser en lI'intégrant a
I'organisation symbolique

La répétition aurait donc pour fonction de diminuer le trauma.
Mais cette fonction sia&re la plupart du temps inopéranta répé-
tition ne parvient pas a remplir cette mission. Elle doit sans cesse
étre reconduiteelle est sans cesse a refaiidle a un caractéere
d’automatismeFreud dira que 'automatisme de répétition s'impose
au principe de plaisir et au principe de réalité. Ainsiaiétablir que
cette compulsion de répétition est un phénoméne primaire chez
I’étre parlant, lié au trauma originajreelui de la naissancmhérent
au fait méme de vivreCette «exigence pulsionnelle a revenir au

3. S. Freud, La Naissance de la psychanalyse, Paris, PUF, 1956.
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point d’'origine a I'état inanimé, Feud \a la nommer «pulsion de
mort »; son but viserait donc a restaurer un état antérieur

Lacan wa reprendre cette notion d’automatisme de répétition
dans le€Ecrits, en 1966. On peut distinguer trois temps dans I'élabo-
ration du concept de répétition chez Lacan.

Premier temps

Le premier temps est celui du séminaire deadettre wlée»,
prononcé en 1954 et 1955, que Lacan reprend daksriesen 1966.
A cette époquepour Lacan, 'automatisme de répétition n’est autre
que la conséquence de la loi du signifiant de la chaine ordonnée du
langagequi détermine ainsi le sujet. En cela, il se distinguerdad-
qui, lui, s’oriente plutdt ers la recherche d’une trace de jouissance
Il écrit : «[...] 'automatisme de répétition [...] prend son principe
dans ce que nous@ns appelé ihsistancale la chaine signifiante».

Pour appugr sa théselL.acan prend pour illustration le conte
d’Edgar e et tente de démontrer les pous de la lettredu signi-
fiant. Il fait la distinction entre I'action qui se répete dans l'auto-
matisme de répétition et le retour du méc@mnme les ajles natu-
rels du jour et de la nuit, des saisoqgai ne sont passelon lui, a
mettre au compte de la répétition.

Dans le conte d’EdgaroB, I'action se répéte au reau inter-
subjectif. Les personnages du ministre et de Dupin dérobent chacun
a leur tour la lettre compromettante que la reine a laissée dans son
boudoir en lui substituant son semblant.

Lacan insiste sur la facon dont les sujets se relaient dans leur
déplacement, au cours de la répétition intersubjedtisur déplace-
ment est déterminé, nous dit-il, par la place que vient occuper le pur
signifiant qu’est la lettrealée dans le trio, et qui constitue un auto-
matisme de répétition. Le déplacement du signifiant détermine les
sujets dans leurs acté3e qui se répéte ici, c’est la politique de I'au-
truche ou chacun pense que l'autre ra@t\pas la lettre cachéka
morale de I'histoirec’est quetout tricheur que I'on soit, on finit tou-
jours par étre joué.

4. ). Lacan, Ecrits, Paris, Seuil, 1966, p. 11.
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Lacan a cherché a démontrer dans ce contedgisdors qu’un
des personnages détient la letitgoperd son poueir et se produit
chez lui une métamorphag€’est ce qui arrig au ministretres viril
de caractérequi se retroug, aprés goir eu la lettre entre les mains
dans une position féminindl se met a ressembler a la reirge
attendre a rester immobile dent le roi. C’est I'effet, dit Lacan, de
la lettre sur le sujet.

On wit donc bien que la répétition, pour Lacan dans cette
phase de son élaboration, n’est la que parce que le sujet est constitué
par le langagequ’il est déterminé par le symboliqusi les signi-
fiants font sans cesse retpatest bien parce qu’ils dépendent de la

structure du langageen tant qu’un signifiant reave a un autre
signifiant pris dans une chairlee langage est déja laamt le sujet.

Pour ce qui concerne tout ce qui est de I'ordre du pulsionnel,

Lacan wa le rattacher a l'imaginairdui aussi étroitement lié a la
chaine symbolique

Deuxiéme temps

Le deuxieme moment important dans I'élaboration du concept
de répétition chez Lacan se situe en 1964, lorsqu’il rédige son sémi-
naire Les Quatre Concepts fondamentaux de la psychandlysente
d’apporter une nowile définition de la répétition, différente de celle
qu’il donne dans le séminaire suiLa lettre wlée», ou il identifie
nous enons de leair, la répétition a l'insistance de la chaine signi-
fiantg a laquelle tout sujet parlant est soumis

Il insiste sur le fait que la répétition n’est ni le retour des
signesni les stéréotypes de la condulim effet, on ne refait jamais
la méme chosdl y a quelque chose de naau a chaque foikacan
va alors distinguer deuxersants de la répétition, en reprenant la
comparaison que fait Aristote entiiechéet automaton L’automaton
serait, selon lui, I'insistance des signkesprincipe de la chaine sym-
bolique Latuché c’est la rencontrec’est ce qui arrig sans qu'il y
ait eu rendez-aus comme le dit Colette Soler dans son cours sur la
répétition. C’est ce qui n'a pas pu étre évité, ce qui est impossible a
symboliser pour le sujet, et que Lacamnommer le réel. C'est la
rencontre @ec quelque chose d’inattendu, qui n'a pas été pro-
grammeé. C’est le réel du trauma.
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Cette conception rejoint celle de I'inconscient freudien en tant
que phénomeénenanifestation d’'un achoppement, d’un ratage de la
parole ou de l'action, tels le lapsus et I'acte manqué, ou encore en
tant que manifestation d’'un désque Feud parvient trés bien a
déchiffrer dand Interprétation des réves

Lacan apporte toutefois une modification a cet inconscient
freudien, en insistant sur la notion de discontinuité, c’est-a-dire d'un
inconscient qui, a peine apercu, est déja reparti. Il relie cette notion
de discontinuité temporelle a celle d'une pulsation ¢éowwe-
fermeture) qui fait penser a la pulsion. Cet inconscient-la est a
rechercher non pas du c6té du seamsnme Feud a essg de le
faire a tout prix, mais plutét du c6té d’'une béande inconscient a
saisir du c6té d’'une fentd’'un battement qui se manifeste comme le
«battement de la fente».

Ainsi, la répétition est corrélée non plus a I'inconscient en tant
que s&oir, mais a lI'inconscient en tant que sujet, dans son rapport
au réel. La répétition, comme I'énonce Lacan, manifeste le rapport
de la pensée et du réel. Elle ne donne pas sens au sujet, mais plutdt
«refend» (expression de Lacan) le sujet, dans la mesure ou il est
représenté par le signifiant.

Lacan wa reprendre le fameux jeu de la bobineogwé par
Freud pour mettre en évidence ce qui est en jeu, pour I'enfant, dans
le départ et 'absence de la mé@e jeu de répétition ne se réduit pas
a la simple tentateyde I'enfant de tamponner I'effet de la disparition
de la méreC’est la réponse du sujet a ce que I'absence de la mére
est \enue créer comme béano®mmeSpaltury chez lui, du fait de
sa condition d’étre parlant. Cette bobine n’est pas la mére réduite a
un bout de fil, c’est, nous dit Lacanur petit quelque chose du sujet
qui se détachdout en étant encore bien a lui, encore retenu

Dans son intemntion au congrés deoRg il déclare : «Ce qui
se répete et ne cesse pas de se répatst ce réel, qui keent tou-
jours a la méme placejui entrae le discours homéostatique que
I'on ne peut pas atteindre par la représentati@ria troisieme»).

5. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XI, Les Quatre Concepts fondamentaux de la psychanalyse,
Paris, Seuil, 1973, p. 33.
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Aprés le Séminaire Xl Lacan poursuit son élaboration et v
mettre de plus en plus I'accent sur le lien entre Wwisdnconscient

et le corps du sujet, ce quaVYamener a parler du concept de
«jouissance».

Troisieme temps

Dans un troisieme temps dognet plus précisément dans
LEnvers de la psychanalysen 1970, Lacan en parlepicitement.
Selon lui, la répétition est corrélée a la jouissatic€appuie sur la
découerte de Feud en 1920, pour dire que ce qui se répéte est lié
a la pulsion, a l'insistance de la pulsion de mort, qui, dans ce qu’elle
a de réel, échappe a la représentation, au symbplejugeient
source de jouissanceCe qui nécessite la répétition, c’est [... ce] qui
s’inscrit d’'une dialectique de la jouissanpst qui] est proprement ce
qui va contre la vie [..] la répétition n’est pas seulement fonction
des cyles que comporte la vieycles du besoin et de la satisfaction,
mais de quelque chose d’aytdéun cycle qui emporte la disparition
de cette vie comme te]let qui est le retour a I'inanimé4...] Il suf-
fit de partir du principe de plaisigui n’est rien que le principe de
moindre tension, de la tension minimale a maintenir pour que la vie
subsisteCela démontre qu’en soi-méma jouissance le déborde et
que ce gue le principe du plaisir maintient, c’est la limite quant a la
jouissancé. »

Il va alors introduire la notion de trait unaire dans le rapport a
la jouissancedans la répétition. Le trait unaire pour Lacan, c’est le
baton, I'élément de I'écriturde trait du signifiant ©n tant qu’il com-
mémore une irruption de la jouissarice Feud avant Lacan, it
déja parlé du trait unairen tant que trait d’identification du sujet.

Lacan ira plus loin, en insistant sur le fait que I'identification a
un trait unaire se fait toujours par le biais du grandré Il est tou-
jours préleé sur IAutre, car il renwie toujours soit a la demande de
I'Autre, soit au désir deAutre Ce grand Mitre c’est IAutre du lan-
gage mais c’est aussi la mérgui introduit I'enfant dans le langage
Lacan dit que c’est lagominance de la femme en tant que mere [...]
qui institue [...] la dépendance du petit homfe. Il emploie
6. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XVII, L’Envers de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1991, p. 51.

7. Ibid., p. 89.
8. Ibid.
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'expression suiante: « La femme donne a la jouissance d'oser le
masque de la répétitiodn» Cela implique pour I'enfant, qui apprend
a parler et a demandef'en passer par la mascaraueposée par ce
que Lacan appelle la coneivce socialeet donc de renoncer a la
«jouissance close a la méfe, c'est-a-dire a jouir de la mére comme
objet, de faire du Unwec elle

Cette fonction identificatoire du trait unairBreud la dée-
loppe dans son x&e « Psyhologie collectie et analyse du moi,
dans le chapitre ou il parle des trois identifications et ou il cite
'exemple de Dora, qui s’identifie a son pére par le biais de la toux.
Il s’agit Ia du deuxiéme type d’identification qu’il mentionne dans ce
texte, celui du trait d’identification qui soutient la formation du
symptdme Dans le cas de Dora, c’est la toux. Elle s’identifie & un
trait unaire préleé sur le grand Atre qu’est le péreconsidéré au
niveau de son désir dhommexsé, ou plus xactement au neau
de sa jouissance supposée par Dora.

Le trait unaire est donc un trait d’'identification qui représente
le sujet. C’est la marque du sujet, ce par quoi il se reconnait. Son ins-
cription est contingentdl s’'inscrit en effet a partir d’'une rencontre
rencontre d’'une jouissance éprouvée dans I'histoire du sujet, qui fait
marque qui fait mémoire«][...] ce je ne sais quoi [éEnonce Lacan], qui
est \venu frapperrésonner sur les parois de la clochefait jouis-
sanceet jouissance a répétér»

Lorsqu’il parle du trait unaire en tant que mémorial de jouis-
sance Lacan éwvque sougnt Kierlegaard et son xée écrit en 1843
sur la répétition, qui a été traduit en francais sous le #tta
reprise» et qui a marqué l'histoire de la philosophiéstentialiste
C’est a partir d'une wenture qu’il eut a I'age de 24 angea une
jeune fille de dix ans sa cadette que Kagrkard construit une
éthique de la répétition.eB de temps aprésvar rencontré cette
jeune fille il rompt la liaison gec elle sans aucune raison apparente
tout en continuant a écrire qu’elle egtithée absoluequ’il ne cesse
de I'aimer et de se tourmenter pour ellgréfere rester dans le sou-
venir de la rencontrade 'émoi de la rencontr&t rester suspendu a

9. Ibid.
10. Ibid.
11. Ibid., p. 56.
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ce souenir constitue selon lui, une affirmation de I'étre dans sa
singularité, une él@tion de I'étre qui se détache ainsi des événe-
ments futiles de la vjequi ont tendance a le disperséiinsi,
Kierkegaarddans sa construction, situe la répétition non pas comme
réduction, mais comme accomplissement de la libertéa «&péti-

tion est une épouse aimé&mnt on ne se lasse jamai®nt on ne se
fatigue pas», écrit-il.

Mais la répétition n’est pas simplement celle du trait upaire
nous dit Lacan. Si elle est fondée sur un retour de la jouissaese
qu’il y a, dans le fait méme que ca répéiaelque chose qui est
perdu. C’est bien parce qu’il y a perte d’une jouissance éprouvée que
I'on répéte afin d’essger de récupérer quelque chose de cette jouis-
sance a jamais perdukacan utilise le terme dntropie (du grec
entropig « retour ») pour rendre compte de cette dimension de la
perte « [...] c'est a la place de cette perte qu’introduit la répétition,
que nous wgyons surgir la fonction de I'objet perdu, de ce que jap-
pelle lea*?[...] dans cette déperdition, que la jouissance prend statut,
qu’elle s’indique® ». On comprend mieux ainsi le terme de plus-
de-jouir qu’il utilisera, dans le sens d’'une récupération d’'une jouis-
sance perdue

Colette Solerdans son cours sur la répétition, nous donne I'éty-
mologie du erbe «épétens: repeterevient du \erbepetere qui signi-
fie en latin chercher a atteindrge-petere: chercher a atteindre de
nouweau. Il s’agit donc bien de chercher de reaw a prendre
quelque chose du trait, mais a chaque fois c’est différent, car on ne
peut retrouer ce qui fut, c’est pourquoi I'on répéteCe qui fut,
répété, differedevenant sujet a redite L'objet a témoigne de I'im-
possibilité de totaliser le gair. C’est la lettre que Lacan a choisie
pour signifier I'insatiable de la répétition.

En résumé, si Lacan désigne le trait unaire comme mémorial de
jouissancec’est dans un double sens : il y a d’'un c6té la nostalgie de
la perte la perte d’'une jouissance qui ne se retesa\pasqui est de
structure ; de l'autrda quéte de la récupération de ce quelque chose
de perdu a jamai<’est en cela que Lacan parle de rencontre man-
quée entre nostalgie et quéte

12. Ibid., p. 54.
13. Ibid., p. 56.
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Alors que le trait unaire est contingent, la répétition,, el
nécessaireselon Lacan, dans la mesure ou elle tient a la structure du
savoir inconscient, c’est-a-dire qu'il y a quelque chose qui ne cesse
pas de s’écrireet qui est lié a ce gair. C’est la structure méme de
la parole qui fait que le sujet est amené a répéter quelque chose de
ce sa&oir. On le wit bien dans le dispositif analytigusu le transfert
et la répétition, quereud du restea confondusne sont la que pour
rendre compte de l'insistance de l'inconscient. Lacan dira que le
symptdme est quelque chose qui ne cesse pas de s’écrire du réel.

Pour conclurenous pousns dire que la répétition est le destin
du sujet, le destin dparlétre La marque est la pour rendre compte
de cette perte inhérente a tout sujet, elle est en méme temps un
condensateur de jouissan&eaur Lacan, elle n’est rien d’autre qu’un
sujet s’identifiant comme objet de jouissance (dans les cas notam-
ment de fantasmes masochistes ou tm enfant est batty). C'est
une des wies d’entrée deAutre dans le monde du sujeEnvers de
la psychanalyse)On le repére bien, actuellement, dans les cas de
tatouages ou de scarificatiorlsa répétition s’inscrirait donc entre
ces deux mowmentsentre perte et jouissance

Et si, comme le prétend Lacan, aucun sujet ne peut échapper
a la répétition, on peut toutefois ajouter cette remarque selon
laquelle on ne répéte pas de la méme facon a la fin d’'une cure qu’au
début, dans la mesure ou le sujggra consenti a sa condition et au
fait qu’il N’y a pas de rapport geel qui permette de faire du Un,
peut enfin se reconnaitre et s’affirmer dans sa singularité. C’'est ce
que Lacan éue lorsqu’il parle de s’identifier a son symptdéme en
fin de cure

Ainsi, la répétition, n’est pas seulement le destin du sujet, elle
est aussi uneoie d’'acces a son désir
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