Frédérique Decoin

La regle du jeu

Jeais rompre d’emblée le caractére énigmatique de mon titre
«La régle du jew, et le charme de I'équigque &ec le film de Jean
Renoir, afin de wus faire part de la question que je souhaite aborder
a partir du théme proposé pour ces journéds champ lacanien et
le psychanalyste».

La «régle du jew est I'expression emplpée par Lacan dans le
séminairel’Envers de la psychanalygmur désigner {hystérisation
du discours». «\oila ce que gut dire le discours de Mstérique
industrieuse comme elle est. En disamustrieuse nous faisons
'hystérique femme mais ce n’est pas son privilegBeaucoup
d’hommes se font analysepui, de ce seul fait, sont bien forcés aussi
d’en passer par le discourgdtérique puisque c’est la loi, la régle du
jeut. »«Forcés», «loi », «régle du jew, les termes sont fortpour
souligner la nécessité du passage par le discours ytdiique
condition sine qua nonpour lI'entrée de tout sujet en analyse
hommesfemmes hystériquesobsessionnelsous doient y passer
a défaut, pas dejeu ». Lhystérisation du discours est donc la regle
régle qui s’integre dans le champ en question dans ces journées
puisque a parler dediscours» on entre dans le champ lacanien.

Ce «champ lacanien, wus le saez, est circonscrit par Lacan
lui-méme comme champ de la jouissankesemble regretter par
anticipation, dand’Envers de la psychanalysgue ce champ de la
jouissance ne porte pas son nowre faisant, il le lui donnelout
en attribuant son nom a ce champ, il le structcae c’est effectig-
ment dans ce séminaire qu’il construit cesppareil, dont la seule

1. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XVIl, L’Envers de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1991, p. 36.
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présencgle statut ristant, domine et goevne tout ce qui peut a
I'occasion surgir de paroléss.

Cette structureformulée par des schémaspetits quadri-
podes® », est tout sauf figée’est un «champ énergétique, a diffé-
rencier des structures [...] de la pfsique* ». En fait, c’est I'incons-
cient a 'ceuvreen tant que cet inconscient, articulation signifiante
se fonde sur la jouissance interdite

«Il n'y a de discours, c’est ce que nous dit Lacangue de la
jouissance », mais si tous les discours peuat étre saisis dans ce
champ, seul le discours de I'analysteest |a sa sularsion, a insti-
tuer la production d’'un sair sur cette jouissancH ne s’agit pas de
produire une jouissangce’est le propre du discours du maitre qui
fait produire par l'autrel’esclave, un objet, objet plus-de-jouir mais
«en toc», produit de notre industrie® » et qui n’est rien moins que
singulier

Ce saoir sur la jouissangajue Lacan distingue de la connais-
sance et de la représentation,&ire au centre de kpérience ana-
lytique, a la seule condition que soit institugestement, €hystéri-
sation du discourg », car nous dit Lacan, c’est le discours de
'hystérique qui conduit au wair. Ce que le sair doit aux lysté-
rigues fait partiepour reprendre le terme de Marc Strawesnotre
«mythologie»: nous sa@ons tous que c’est en les écoutant parler que
s'est déplgée la découwesrte freudiennec’est du «désir de I'lysté-
rique [que] FFeud a &trait ses signifiants maitrés.

L'hystérique c’est en effet dinconscient en xercice», c’est,
comme le synthétise Olivia Daerchain, le sujet divisé qui situe
chez l'autre le signifiant maitrgrace auquel du gair sera produit
sur cette cause inconnue qui I'aninkeea masqué sous la barre du
discours et qui donne la vérité du sujeb. En posant la jouissance

2. Ibid., p. 194.

3. Ibid., p. 15.

4. Ibid., p. 93.

5. Ibid., p. 90.

6. Ibid., p. 93.

7. Ibid., p. 35.

8. Ibid., p. 149-150.

9. 0. Dauverchain, « Des poignées d'amour », Cahiers du collége clinique de Paris, vol. VI, Que
faisons-nous des symptémes 7, 2004-2005, p. 42.
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comme un «absolu® », le sujet kistérique est donc amené a poser
une question a l'autre

A quel autre le sujetyistérique s’adresse-tdAu fond, c’est de
cela que mdépendre le sair produit par le discours de ktérique
En effet, si Lacan nous dit que deyldtérisation du discours dépend
'expérience analytiqyel avance aussi que le discours de la science
prend ses élans du discours de/stérique Ce n’est peut-&tre pas si
paradoal que cela en a 'aitacan dit bien, en effet, quece dis-
cours gistait, et qu’il isterait de toute facon, que la pbanalyse
soit [a ou nor» comme discours sur lemalentendu queadans I'es-
péce humaineconstituent les rapportsxaelsit ».

Le discours de I'stérique est un sair qui ne se sait past il
faut bien que guelque chose y vienne frapper du dehsass quoi
jamais rien n’en sortir& ». Il compare ce sair insu a un cheal de
Troie monstrueux qui ne peut étre pris que par une iatgion eté-
rieure Selon qui <4rappe du dehors, maitre ou psshanalysteou
autres (I'artiste et sa mu&y, il en sort un seir différent; le dis-
cours de I'lystérique s’aére alors étre un discours nécessgiorr-
rait-on dire mais pas suffisant pour instituer une quelcongye-e
rience logique

Ce n’est pas pour rien que Lacan insiste sur la question de
'acte, un séminaire interrompu pour cause deohévon porte
d'ailleurs sur I'acte psgghanalytiqueC’est en effet I'analyste qui,a«
situer son acte de la topologie idéale de I'ohjét», va élever le dis-
cours de I'lystérique au rang d’'unegérience produisant un\aar,
en l'occurrence un sair sur la jouissanceCar en se faisant cause
du désir du sujet, il met celui-ci en place de produire des signifiants
(c’est lui qui traaille, d’ou le terme d'«analysant> et non d’'«ana-
lysé») sur ce qui cause sa division.

Se faire cause du désir du sujet, ce n’est pas seulement, pour
I'analyste I'écouter déballer les S2 duventre de Autre ** », car on

10. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XVI, D'un Autre a I'autre, Paris, Seuil, 2006, p. 213.

11. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XVII, L'Envers de la psychanalyse, op. cit., p. 36.

12. Ibid., p. 35.

13. J. Lacan, « L'acte psychanalytique, compte-rendu du Séminaire 1967-1968 », dans Autres
écrits, Paris, Seuil, 2001, p. 377.

14. J. Lacan, Le Séminaire, Livre XVIl, L’Envers de la psychanalyse, op. cit., p. 35.
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se situe alors encore dans le discours destédrique avec un sujet
en place d’agent et un\wgar en place de produit. En fait, le discours
de I'hystérique éleé au champ du discours de I'analystege que
'analyste déwile le contenu latent de cevedr insu, et ce par l'inter-
prétation qu'il \a produire

Lacan énonce« Pour le psghanalystele contenu latent est de
'autre cbté, en S1 [...] c'est linterprétation qu’ibvfaire, en tant
qu’elle est, non pas cewdr que nous découvrons chez le sujet, mais
ce qui s’y ajoute pour lui donner un semgCette remarquejoute-

t-il, pourrait étre utile a quelques pHmnalysted®. » Un savoir en
tant que vérité, vérité qui estri-dire », «€nigme'® », wila comment
il définit I'interprétation.

Nous le wyons Lacan insiste sur ce point, c’est non pas autour
du sujet que se joue Kpérience analytigyemais autour de ce
savoir : « Ce n’est pas autour du sujet que cela se.siuelle que
soit la fécondité qu’ait montrée l'interrogatiopstérique qui, je l'ai
dit, I'introduit le premier dans I'histoirest bien que I'entrée du sujet
comme agent du discours ait eu des résultats trés surprethamts
le premier est celui de la scien@& n’est pas la pour autant qu’est
la clé de tous les ressartsa clé est dans le questionnement de ce
qu’il en est de la jouissanée » Si ce saoir constitue pour I'hysté-
rique la vérité de sa condujt€analyste lui, s’en fait la cause
Encore faut-il, bien sQmu’il y ait du psychanalyste c’est ce que
vient interroger le dispositif de la pass$tascale Lena en parlera
mieux que moi demain.

Cette place secondaire que donne Lacan au sujet, au symp-
tdme rejoint, a mon s, I'idée de monter le symptéme en symp-
tdbme analytiquec’est-a-dire de passeaomme le dit Vincente Mira,
«[de] la jouissante manquante comme symptome [...] au symptéme
comme jouissante présente.

Afin d’éclairer au mieux ces propge \ais introduire a présent
une petite vignette cliniqud s’agit d’'une femme qui approche de la

15. Ibid., p. 130.

16. Ibid., p. 118.

17. Ibid., p. 205-206.

18. V. Mira, « La valeur de jouissance », Cahiers du collége clinique de Paris, vol. VI, Que fai-
sons-nous des symptémes ?, op. cit., p. 49.
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quarantaine et m’'est adressée par une collegue et amie\qilidra

dans un service traitant destroubles du comportement alimen-
taire». Cette femme commence donc par adresser sa demande a des
« spécialistes> afin de soigner sa boulimieleureusement, ma col-
légue qui est orientée par la pghanalyserépond en lui proposant
d’aller interroger ce symptéme chez un analystegqu’elle fait, donc

Elle arrive dans mon cabinetvec ce symptéme qu’elle déplie
ainsi: c'est par cgle durant une semaine ellemange n’importe
quoi », jusqu’a «oler » le chocolat de son filse disant qu’elle s’ar-
rétera le lendemain et qu’il faut donc qu’elle en profite au maximum,
sauf qu’elle n'arréte pas le lendemain,, @r fait, elle ne peut pas
«lutter », c’est comme unecerogue». Il y a pourtant un moment ou
cela s’arréteet alors pendant quinze jourglle contréle son poids
fait du sport... Elle dit que ce qui la dérange est non pas tant le fait
de grossir mais cette gbsession> de son poidsC’est ce qu’elle dit
durant le premier entretien, mais il apparait tout de méme par la
suite qu’elle est surtout désespérée de groaklErnent, dongcles
cycles «débandade et les cgles «contrblex».

Elle éwoque par ailleursdes moments dedépressior», quand
elle rencontre son mari qu’elle admire» et qui s'aére tres vite
«déwalorisant», déwalorisation gu’elle dit subir dans le méme temps
de la part de son patron. Méme traitement pour la boulimie que pour
les dépressionsle ProzacEt comme elle trowes que c’est plus effi-
cace contre la dépression, elle dit au cours d’'une séance ou elle est
en colére parce qu’elle continue de grossir qu’elle préférerait étre en
dépression, caila, au moinsil y a des «moyens &térieurs», a
entendre commealors que la pshanalyse...

Nous wyons donc cette femmermant &ec une plainte qui ne
s’érige pas encore en question, car elle est réclamation djones«
sance perdue, manque a étreui prend son élan du discours capi-
taliste «production &tensiw, donc insatiabledu manque a jouif ».
Voila un sujet commandé par le discours actuel danveadieation
et qui s’adresse auspécialiste», c’est-a-dire a la sciengeour remé-
dier a sa castration.

Cela dit, elle accepte tout de méme éair parler & un ana-
lyste supposé s@ir quelque chose de ce qui la diviem fait, c’est

19. J. Lacan, « Radiophonie », dans Autres écrits, Paris, Seuil, 2001, p. 435.
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un sujet dans le discours de y&térique qui vient adresser sa
demande au maitr&t si cela ne suffit pas pour entrer danggé
rience analytiquece n’est pourtant déja pas si mal, gaur certains
sujets notamment obsessionneilsfaut sans doute un petit tour en
plus ceux-ci arriant souent en analyse dans le discours du maitre

Cette femme vient donc parler de ce qui clocba boulimie
mais aussi ses relationgea les hommedl en ressort quadevant les
hommes porteurs du phallwgdle s'«évanouit», se sent €ompléte-
ment soumise», ne peut plus parlell y a ceux qui lui en ampo-
sent», devant lesquels elle gécrases’aplatit», et les autres qu’elle
mépriseles «blonds argns» (réwe). Résultat elle tient les hommes
a distanceou bien, passé le temps de lséduction», elle s’angoisse
C’est un sujet ystérique qui n'a rien a diresurtout des choses a
montrer (c’est xclusivement en dansant en boite qu’elle rencontre
ses compagnons), qui situe donc I'étre femme du c6té de la séduction
et du paraitre

Cependant émergent quelquesef¥lle apparait identifiée a
la fois a son pére dans la position dacupé» (son pére I'appelle
pour qu’elle l'inscrive & un marathon, c¢a lui semble inimaginable
devrait faire le «coupé») et a sa mere quicoupe» les fleursJe pose
le terme de «astration», elle associe sur sa mére qui parlait toujours
de son pére comme d’'un mari impuissant.

La séance d'apre®lle apporte un no@au rée : elle est en
colére contre un homme e¢wt lui donner un coup de pioctle
interpréte dans le sens d’'un désir de combler sa castration.

Les séances d’apréslle met enaant sa boulimigdit qu’elle
continue de grossique bientdt elle ne dira plus rien, puis qu’elle n’a
plus rien a dire

C’est a partir d'une séance ou ellev&ee particulierement
méprisante erers la psghanalyse puis son pére qu’a lieu la bascule
vers le discours de I'analyst& entendre le mépris<primé a I'égard
de ses parents qui ne lanériteraient pas, je la remetsertement
a sa placeA son mépris lié a la non-guérison de son symptdene
réponds aprés enwir parlé en contrblequ’elle peut arréter I'ana-
lyse et aller wir si elle le souhaitéien que je n'y croie pasn com-
portementalistele lui signifie que si elle n'attend de 'analyse que la
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guérison de son symptémee n’est pas la peine denir, qu’elle est
Ia pour parler d’elle

Cette séance a sur elle l'effet d’'unétectrochoc», c’'est ce
qu’elle dira plus tardcar elle rgient aprés desacancesme disant
qu’elle a repris I'antidépresseur pour pouvme parler d'autre
chose que de sa boulimie

En effet, elle éwque pour la premiere fois un défaulypigue
qui touche une zone érogéne de son cak@fmut qu’elle auraitaulu
avoir le courage de montrer lors d’'unehéition de «tee-shirts
mouillés» durant sesacancesCar elle a admiré et applaudtemme
jamais» la victoire d’'une femme grosse qui a 0sé se porter candidate
en rivalité avec une autre Bien foutue»: « Ca a été un pied de nez
a toutes ces femmedont elle qui veulent ressembler aux modéles
publicitaires » Elle aurait aimé wir le courage de se montrerea
son défaut. Je lui dis gu’elle n'ose pas montrer ce qui lui maetee
acquiesce et en fait la cause d’'un certain retrait social, et surtout de
ses difficultés a parlede lui dis que ca entre», elle se gae, mais
que ¢a «e sort pas, elle ne parle pas

A partir de ce joint fait entre deux symptémes portant sur sa
jouissance oraleelle entre véritablement dans I'analylseboulimie
n’est plus ce symptdéme qui vient la diviser narcissiquement, c’est ce
qui révele une jouissance présemtent elle peut attendre unvse&
nouveau.

Les séances suintes les rées qu’elle améne révelent une
position de rialité phallique Elle se troue mise en défaut par des
groupes d’hommesivalité qui la fige typiqguement, dans le désir de
I'Autre En effet, elle dit « Avec les hommes c’esfe suis comme je
pense qu’ils désirent que je soiaec les femmes c’esfe désire ce
qu’elles ont» Reu a peu émerge donc un symptomstérique clas-
sique qui révele le non-rapport entre lesxese: « Douches des
hommes d’un c6té, douche des femmes de l'autre

Le déchiffrage du symptdbme a peu a peu des effets sur le
réel de sa jouissancé&lle commence a délaisser ses plaisirs soli-
taires: danse nourriture sport, pour partager dans un lien social.
Elle cesse d'étre dans la séduction, se rapproche de son pére et se
rend compte gu’elle contribuait a la distance instaurée entre eux...
Quant a sa relatiorvac les homme<=lle est tres agacée qu’on lui
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dise toujours ne t'inquiéte pastu vas en trougr un; « pourquoi
faut-il ca absolumer»

Pour finir, et wous faire saisir I'inconscient au wall, je sou-
haite wus faire part de deux rés qu’elle a apportés et interprétés
récemment. Dans un premier eelle fait une fellation a un jeune
homme qui lui plait le sexe de cet homme est un cactefle fait
quand méme la fellation, car c’est supportablans un deuxiéme
réve, elle est dans un club dacancestoute seulell y a du monde
qui fait la queue pour mangeElle va bientét partir et se rend
compte gu’elle n’a rien fait de spécial pendant GasamcesOn lui
apporte a boire undfrier-menthe

Jinterpréte en faisant le lien entre les deux choses qui piquent
dans la bouche le pénis-cactus et leeRier-menthele pére-y-est.
Elle montre qu’elle y croit, car effecewnent elle ne boit jamais de
Perrier, alors pourquoi leétrier sinon comme signifiart Elle réalise
qu’en racontant un autre r@elle a scotomisé son pere qui, de fait,
dans le rég mémereste dans 'ombre alors qu’ellavers la couleur
avec sa merePuis elle finit par éaquer le fait que tout cela n’est pas
étonnant puisque sa mere I'entretenait dans des conciliabules qui
visaient son pére ne pas lui dire ceci, lui faire croire cela... et le
déwalorisaient. Le péere est dans cette jouissance, oredatheuse
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