Isabelle Boudin

Transfert et adolescence
« L... a mis les pensées derriere une porte
et a perdu la clé et la porte... * »

L'adolescenceconcept social et non pdyanalytiquese définit
comme une période de la vie qui fait d’'un enfant un adtdtaps
de transformation circonscrit par des limites temporelles floues
imprécisesmais dont les coordonnées sont singulieres

S’il N’y a pas d’adolescence d’un point de vuegbsnalytique
il existe des sujets adolescenmtprésentés par un signifiant pour un
autre et qui demandent, parfadsparler a quelqu’un, un analyste en
'occurrence Que demandent-il8 Comment leurs demandes peu-
vent-elles s’inscrire dans un wa&l psychanalytique? Existe-t-il des
particularités quant a la direction de la cune@ l'adolescent,
notamment dans le transfért

L'adolescence le mal du siecle?

Freud a parlé non pas d’adolescence mais plutét Giers-
formations [ou métamorphoses] de la pubérté pour décrire les
bouleversements liés a cette étape de la vie

Une étape suppose une succession de phases une pro-
gression dans un processas que peut traduire I'’étymologie latine
de ce signifiant adolescengparticipe présent ddolescerg«grandir»)
signifie grandissant, poussant, autrement dit ce qui est en train
d’adwvenir.

* Inter-cartel, Aix-en-Provence, décembre 2008.

1. S. Freud, « Les transformations de la puberté » (1905), dans Trois essais sur la théorie de
la sexualité, Paris, Gallimard, 1962. Selon la traduction de 1987, il s'agit des « Métamorphoses
de la puberté ».
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Par ailleurs la conjonction didolescereavec indoles(« accrois-
sement») va connaitre un usage les confondamecindolescere
«souffrir, éprouver une douleuw. Ce signifiant porte ainsi en lui la
description d’un sujet a la fois grandissant et souffrant

Le discours courant parle d’'une adolescence en.cEle
dérange et fait «rouble » social. Nous pourrions dire plus précisé-
ment qu’elle n'est pas &n crise», ou encore qu’il N’y a paserise
de », pléonasmesnais qu’'elle fait, qu’elle est rise», au sens pre-
mier du terme du greckrisis, qui signifie «décision».

Période charniérecarrefour décisionnel quant a ce qu’il peut
adwenir du choix de la s@ation, du choix d’'objet seel (le parte-
naire) et de la nécessaire séparationatdAutre parental. «iden-
tité sxuelle est liéenon pas a I'anatomi@nais aux insignes que le
sujet recoit de Rutre Reste au sujet sa décision propre [...] de ce
qu’il va faire “du s&oir, de la jouissance et de I'objgt qui lui ont
été proposés (la névrose) ou imposeés (lxhpsse)®. » Cette crise
bruyante ou silencieusen’apparait un passage obligé, au méme titre
que la névrose infantile de I'enfant lui aura permis de construire son
fantasmeParfois ¢a dérape... D’ou I'importance de préter I'oreille a
la formalisation de la plainte de I'adolescent.

L'entrée dans I'adolescence se situe dans les remaniements libi-
dinaux qui accompagnent les modifications awaivdu corpsavec
les interrogations qu’ils suscitent. Outre le eié\de la crise cedi-
pienne et du compke de castration, outre la remise en cause des
identifications qui soutenaient le sujet-enfantdgillation» des iden-
tifications entrainant des difficultés d’identité, selon les termes du
langage courant, dans sorveeir homme ou femme), il se produit
une mise en question des signifiants idéaux parentacxla fabri-
cation d’autres idéaux soent inatteignables. Freud I'écrivait :
«Leffort le plus important que I'enfant a a fairee soustraire a I'au-
torité des parentssi importante pour le progrésentre la nouelle
génération et I'ancienrfe»

2. G. Balbo, « Touche pas @ mon inconscient », Journal francais de psychiatrie, n° 14, Toulouse,
Eres, 2001.

3. F. Josselin, « La “crise de I'adolescence” », Mensuel, n° 15, Adolescence, avril 2006, EPFCL,
p. 12.

4. Cf. L. Izcovich, « Adolescence et savoir », Mensuel, n°® 15, Adolescence, op. cit., p. 16.

5. S. Freud, « Les transformations de la puberté » (1905), art. cit., p. 137.
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Une désaliénation par rapport au désir dette parental s’ins
taure mais le traail de séparation permettant au sujet d’étre dans une
position désirante n’est pas encore termiih&adolescent se troeve
plus souent dans une position d’incertitude quant a son .dékis
un enfant, pas encore un aduitea a la rencontre deAutre see. A
la fois moment ou le sujet se prépare a assumer son orientation
sexuelle (mais sur quoi s’appuie-t-il pour la soutetiret constitution

du choix de I'objet saiel (comment abordeutre sae ?).

Francoise Josselin le dit ainsk Le préjugé courant qui consi-
dére que l'adolescence est une phasgegra.] recouvre la retrou-
vaille de la rencontre traumatiqueea la sgualité, celle du corps
propre celle aec IAutre sae ? [...] tuchéavec le réel d’'une jouis-
sance énigmatique que le sujet interprete selon le désir deusan A
d’origine 7. » Rencontre qui fait trauma pour tQusais de facon
différente pour chacun, en fonction de ce qui a déja été construit.
Ces transformationses modifications peewt conduire a certains
symptdmes témoignant la d’'une difficulté a subjecivces nou-
veaux repéresa sortir de cette turbulence

La sortie de I'adolescence ne peut se repérer selon les signi-
fiants du discours socio-économique (la croissance est ternilinée
s’assume financiérement, gtcSelon Luis Izceich, ce qui peut en
décider est da rencontre de la jouissanceesa le corps deAutre [...]
mais une jouissance médiatisée par le phallus et assumée par le
sujet® », c’est-a-dire la rencontre de la jouissance du corps propre qui
passe par le corps de l'auti2ans la rencontrevac [Autre see, il
doit se produire la conjonction des deux jouissgngas ne peut
se faire sans passer par la castratisujet aura a assumer cette
jouissance-la.

Lorsque le sujet rencontre sa propre jouissaede le sur-
prend («sur-prend»). Il n'a pas de mots pour la dineour nommer
'exigence pulsionnelle qui s’animBous cet effet du réel, cet impos-
sible a direle sujet est en panne de réponses a ses questions

Une des particularités des adolescents est leur golt pour le
«faire », dvantage que pour I'élaboration. Cette appétence pour le

6. Cf. L. Izcovich, « Adolescence et savoir », art. cit., p. 16.
7. F. Josselin, « La “crise de I'adolescence” », art. cit., p. 10.
8. L. Izcovich, « Adolescence et savoir », art. cit., p. 17.
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faire, couplé a une difficulté d’élaboration symboligdennera une
clinique daantage marquée par la pathologie de I'acte (suErigant

de la prouesse ou de la transgression), celle que nous rencontrons
souwent dans les structures d’accueil, le passage a l'actar¥ en

place d'un dire et de questions sans réponses maisaotaire

signe d’'une demande potentielley manque un cadre symbolique

Luis Izcovich le dit ainsi: il se produit «un court-circuit de I'incons-

cient [rejet de I'ordre de lsferwerfurg mais transitoire]. Que ce soit
dans l'acting out ou le passage a l'at¢esujet s'gtrait du symbo-

ligue et cherche une réponse dans l'action

C’est par la que I¢périence analytique peut quelque chose
réintroduire «le temps pour comprende», réintroduire du sym-
bolique qui noue le réel a I'imaginairtutrement dit, les formations
de I'inconscient ®stent qui appellent au déchiffrage et donc per-
mettent 'accés des adolescents a waitdhérapeutique_e tout est
de s&oir comment ils pewsnt poser leur demande

Demande de l'adolescent, position de I'anadye

Comment un adolescena-il articuler sa demande Y a-t-l
une spécificité de I'adolescent quant au dispositif analytique

Suite a la mise en question des signifiants parentaux et par
extension du discours social, 'adolescent s’oppose auireAjui se
ferait son maitrell objecte au discours du maitre et le dérange
tement parce qu'il ne se range pas sous ses signifiaatsontesta-
tion ne s'&prime d’ailleurs pas seulement danstes la violence
elle peut le faire aussi dans l'inhibition, le sileh¢&est cela qui fait
bien souent la trame de la demande du tiers qui 'adresse en consul-
tation... Mais il arrive aussi que cette demande du parent, de I'édu-
cateur recouvre la sienne propgeii pourra s'articuler dés lors que
les conditions se présenteront.

Pour autant, la question du rapport asavoir » des adolescents
est problématiqueComme I'a démontré Marc Strauss lors de son
intervention aux Rncontres sur la clinique pdyanalytique de
I'enfant et I'adolescent, a Aix-en-Rmence en mai 2008, ils sont dans
le refus de sair, qu’ils contestent aAutre aussi. En effet, a la

9. Ibid., p. 19.
10. Ibid.
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différence de I'enfant qui dit« Je ne sais pas maiguitre sait» (il

est sachant), 'adolescent dira plutétJe ne sais pas mais personne
ne sait», méme pasAutre finalement, depuis sa déceue du S(A),
c’'est-a-dire que Autre est manquant.

Les signifiants des idéaux familiaux ne jouent plus leur réles
ils n'ont pas apporté de réponse a I'’énigme du déaissauel ; ils
sont des semblants qui ne tiennent plus le codptre est remis en
question en permanencelutét que d’en passer par la subjestiv
tion, le sujet wudra changerAutre, I'ordre du mondeAussi, dans
le cadre d’'un traail analytique cette particularité se repérera dans
le fait que le sujet adolescent ne constitue padifficilement, de
sujet supposé gair.

Dans cette position d’entre-deux ou il se t®sgésaliénation
mais séparation inache — désir incertain), le sujet n'a pas de
«Ssavoir » sur ce qui le caus€ela se traduit soent dans la maniére
dont il tente de déplier ses questioa®c un mode de dire al'éco-
nomie»: ne pas sair, ne pas parleiCette difficulté d’élaboration
et ce rapport particulier a uné&wtuel sujet supposévear signifient
non pas que le transfert est impossibhais qu’il y a a étre attentif
au repérage des coordonnées subjestilu sujet adolescent et a la
position a adopter dans le \el.

Quelle position I'analyste doit-il tenir face a I'adolesce@iom-
ment accueillir sa demandelanalyste n'a pas a incarneAlitre
c’est-a-dire a introduire la Loi, a étre le représentant du, pése
faire I'écho de la demande sociagi vise a la rectification des com-
portements et a la réduction du pulsionnel, mais il doit plutét soute-
nir la subjectiation de son histoire

Le discours analytique peut accueillir un adolescent parce qu'il
fonctionne a I'opposé,oire a I'enwers du discours du maitree dis-
cours de l'analyste tord le discours du maitre de telle facon que la
relation qui peut s’établir n’a pas l'allure de ce qu’il connaitphe
ne délivre pas de S1, il ne dit pas ce que le sujet a arfais il peut
aider au déchiffrement de ce qui peut faire énigme pour lui

DM : Sl S /! DA: a $

$ a 1 S2 S1
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Lanalyste a non pas a se mettre en place de sujet supposé
savoir, mais plutdt a reryer a ce qui dérange le sujet dans ses ques-
tions Tant que ses difficultés concerneront sa position par rapport a
des normes et son rapport aux aytilesa peu de chances qu’un tra-
vail s’amorce Ce qui dérange le social ne fait pas forcément question
pour I'adolescent.

Mais qu’une question fasse énignfesse signe de sa division,
de I'existence d’'un sapir autre inconscient, alors il s’agira d’accuser
réception de la demande et du désir qui la sous-tendéintro-
duisant le temps pour comprendie sujet adolescent posera ses
jalons pour le temps de conclurepassage (a I'age adul® ou un
sujet se fait responsable de son sympt&mePurrait-on dire qu’il
saurait y faire un peu mieuxec sa jouissance

Cela dit, 'adolescent ne livre pas son inconscient aussi aisé-
ment. Ce sair inconscient qui fait signe au sujet par des manifes-
tations dérangeantes a lui-méme celtwussi la €ulture» du secret.

A Tinstar d’un journal intime bien cadenassé et enfermé dans un
tiroir encore plus secret, dont on aurait oublié la clé et méme la loca-
lisation. «L... ne peut pas sair ».

L...ou«jaijetélaclé... »

L... est une jeune fille de 16 greui viendra dérouler sa ques-
tion tout en objectant au sujet supposeoBaque je suis censée
représenter

Je recois cette jeune fille & sa demamdkyée par sa mére au
téléphonecar elle ne peut appeler elle-mérvadame a suggéré a
sa fille d’aller parler a quelqu’un puisqu’elle ne paiipas lui par-
ler a elle et qu’en plus cette mére ne p@upas grand-chose a son
mal-étre Cela I'aiderait sGrement a comprendre ce qui se passe pour
elle L... a dit oui. La demande du tiers s’efface duaste de la scene
pour laisser apparaitre avant méme de la rencontrer — celle du
sujet: la mere n’a pas de réponsdors autant allerair ailleurs!

Néanmoinsla meére gpliquera rapidement les motifsL... a
16 anselle est brillante en classe mais trés renferméeout depuis
quelques moisElle ne peut pas parleun ecées de timidité sans
doute elle a des oraux a passer et ¢ca I'angoisse terriblement. Elle ne

11. Ibid., p. 20.
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veut pas parlernac moi.» La mére pense que L...&un complee
de supériorité». Mais ¢ca ne & pas elle n'est pas épanouie du tout,
elle a arrété tout ce qu’elle aimait, elle est triste et pleureesvuv
sans raisor.

L... viendra toujours seule pendant six maie n'aurai de
contacts eec la mere que téléphoniques et plutét rarement, pour
traiter des modifications de rendeaus

Le premier entretien

L... est une jeune fille toute en retenuans sa posture ph
sique dans le choix de ses vétements (jean et tee-shirt passe-partout),
dans la facon de poser saix a peine audiblehésitantgavec un
débit \erbal parfois rapideElle s’assied au bord du din, trés
proche de moi, le regard rivé au mien, comme si elst dbesoin
d’'une borne ou s’arrimer

Elle est |1a, mais elle re peult] dire pourquoi [elle estenue».
Elle finira par pleurer sans pooiv émettre un mot. C’est ghique-
ment «coincé en treers de la gorge et le regard est quasi suppliant.
Elle dit: « Je n'y arrive pasje ne sais pas pourquoi je pleusé&lle
répétera sowent: « Je ne sais pas pourqusi.

Elle finira par epliquer sa vie scolaire et sgpkobie: la prise
de parole»; jusqu’a présent, elle s'est toujours arrangée pour ne pas
avoir a présenter un tvail oral ; mais cette annéeelle ne peut pas
y échappetl Elle est en premiére dans ucége privé. Quand elle aura
terminé ce cgle, son dipldme lui permettra I'accés aux wersités
américaines ou anglaiseille étudie en anglais depuis la sixi¢me
voire plus et elle apprécie beaucoup. Elle ditLe cété francais — la
mentalité ou méme la langue —, ca m’'épece n'est pas biem.

Elle racontera que son pére est anglophquo#l vit en France
depuis longtempsu’il est marié wec sa merefrancaise et qu’ils
ont eu trois enfantselle est I'ainée de deux garcoRdus loin, elle
dira que son pére a été marié une premiére flains son pes, et
qu’il a eu deux enfants de cette uniaime fille et un fils plus agés
qu’elle, qui vivent en AmériqueElle les connait un peu mais espeére
bien y allers'y installer parce que avec les Américaing’est bien.

Elle expliquera ce rejet du francais par rapport aux ensei-
gnants: « Les profs francais ne sont pas discretss respectueux
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c’est humiliant, ils déeilent la vie privée des autredes mausises
notes parx@mple »

Elle pose d’emblée ses identifications idéales du co6té paternel,
rejetant les insignes de la meseit sa langue maternelle et tout ce
qui «fait » francgais!

Scolairement, elle a plutdt de bons résultatais elle a décou-
vert qu'«il ne suffisait pas de ne rien faire pour ne pas y arsiv
«Moi, je ne fais rien et j'y arri@ Il suffit que je lise la gille et je
retiens tout. Il y en a d’autres quiveallent beaucoup et qui n'y arri-
vent pas quand méme&a, c’est terribleet les profs francais ne ces-
sent de le leur dite> Et elle pleurgen proie a une vevémotion par
ce constat méme si elle ne fait rien, elle y amiV Les autres non,
serait-ce une injustice Elle dit: « C’est terrible » Chercherait-elle a
se confronter a son propre écltrea ses propres limitea la chute?
Est-elle dans une toute-puissance qui I'efffalea mére disait d’elle
« Compleee de supériorité>! Par ailleurs la crainte de réussir n'im-
plique-t-elle pas une difficulté dans I'acceptation d’'une demande de
I'Autre qui pourrait en demander toujours pfus

Cette thématique viendra de temps a autre par la suibes-
qu’elle éwquera sa maniére de préparer sesrens. « Je lis juste
avant et ca marchei je travaillais a I'avance ce serait trop facile»

Deuxieéme entretien

Apreés de grands moments de silenebe éwque les livres
qu’elle appréciedes romans anciens et fantastiques comme les che-
valiers de la @ble ronde les contes de GrimnlLe Sejneur des
anneaux Cela lui permet surtout d’énoncer Je n‘aime pas les
romans qui ont une fin parce quapresil n'y a plus rien. Ca s’ar-
rétg c’est brutal, alors que d’autres comhb®eSeagneur...permettent
d’'imaginer encore il y en a pour des millénairedes histoires a se
raconter et en plus les elfes sont immortel€lle se raconte aussi
des histoires sans fin,des scénarios qu’[elle] s’iente de sorcieres
de tueuse a gages qui tue n’importe qui &olver et qui a choisi de
faire ca parce gu’elle est libre e m’'importe ou».

Linsupportable de la fin des choses parce gu’il n’y a plus rien
ensuite se retrowra dans toute la séancelle écrit mais ne finit
pas; elle ne sait pas quelle orientation choisir aprés le daoc’est
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dur de se déterminer pour un chdgtle voudrait trouer quelque
chose qu’elle aimerait faire et qui ne s’arréterait pas

En fait, elle faisait du tir a I'arc et de I'équitation, activités
qu’elle a plus ou moins arrétées pour des motifs curieux. Concernant
le tir a I'arg elle est censée en faire toujours masakrange pour
ne pas y allefelle] oublie»; elle déclare : «Avant c’'était parfait,
mais on ne peut retroay refaire ce qui était ca ne peut plus étre
comme a@ant.» Comme je l'interroge sur son arrét alors que c’était
parfait, elle ajoute « C’était trop bien, je neaux pas y prendre trop
de plaisir » Plutét que d’affronterde subir une é@ntuelle fin de I'ac-
tivité — autrement dit I'éprewde castration symbolique elle pré-
fére y mettre un termevec I'équitation, le raisonnement est a peu
prés semblable« Je ne se sentais plus a ma pldee autres jeunes
n‘avaient que ca a la tét¢’en était gcessif.»

Les «périences de jouissance de l'adolescence grausge
retrouver dans autre chose qu'unusalité directe; le sport en fait
partie (comme la drogukalcool...). Ici, elle dit clairement sonxeita-
tion dans les deux activités qui peav servir plus ou moinsd’évite-
ment a la rencontrevac l'autre sge. Pour L..., la question est posée
difficile de subjectier quelque chose de cette rencgraiasi que de
la jouissance du corps propewec la nostalgie de ce qui étaiaat,
dans une enfance apparemment moins agitée par le tronbéd. se

De nouwau, le silence s’installe et, sur une relance de ma part,
elle lache « J'ai les pensées qui bloquent... comme un barrage... Les
penséesie les ai mises derriére une porte et j'ai perdu les clés et la
porte »Aprés ce gu’elle vient de dire sur I'insupportable de la fin des
chosesla finitude les limites du corpde constat de la castration et
de la mort en quelque sorteaprés woir posé cette sorte d’affole-
ment face a laague pulsionnelle et au plaisir qui I'exhit, ce trop
d’excitation qu’elle ne peut nommede l'ordre d’'une jouissance
incontrblable sinon a y mettre fin brutalement — ce qu’elle n’aime
pas pour ce qui concerne sesagjations fantasmatiquesapres la
timide ouverture de son inconscient, les digues protectrices appa-
raissent, ca fait barrage

J'entends sa derniére phrase de plusieurs fagons

— I’énigme se posda division se repérales pensées se bous-
culent sous la barrg
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— une activité fantasmatique se révele la. Commeliguait
Jean-Jacques Gorog a propod 8eeil du printemps« si le fantasme
est la satisfaction d’'un désit sert aussi a protéger de I'actén
méme tempdl s’oriente \ers le secret car il doit restewilé, comme
dans un journal intime — comme ses écrits interrompus connus d’elle
seule — mais un pas de plus et le secreiedé secret pour le sujet,
c'est-a-dire fantasme inconscientomme si le journal intime était
oublié dans un tiroir fermé dont on aurait perdu la*cié Fantasmes
avec lesquels elle ne peut en découdre (fantasmes cedimens
contre aec lAutre see) ;

— elle n’en eut rien swoir ! La résistance fait son ceuvregver
a I'infini comme dans les romans fantastiquas I'action et la pen-
sée magique rebondissent sans ¢gisedt que de s@ir quelque
chose de ce qui I'agiteelle renferme les pensées derriére la parte
perdu la clé et oublie méme ou se trela porte;

—en méme temps’est une preocation — au sens geo-vocare
«appeler au dehorss— qu’elle adresse a ce que je représente pour elle
dans ce début d’instauration du transfem Autre un sujet supposé
savoir ? Elle me dit en sommex J’ai tout planqué, je ne te dirai rien
— «touche pas a mon inconscientselon la formule de G. Balby;

— mais j'entends aussk C’est derriere la porieca poussg’ai
besoin d'aide>, autrement dit, j'entends cette phrase comme I'élabo-
ration de sa demandeelle vient poser sa souffrancea la premiére
séanceelle n'a pu dire pourquoi elleemait; 1a, elle le dit. Son symp-
tbme est wilence»: elle ne peut pas parler Alditre maternel qui lui
donne quitus pourenir parler ici, tenter de subjeativcette phase
de séparation et de désaliénation au discourAdad cette phase
dekrisis’décision quant a la constitution de sa position désirante

Alors, je décide de reler le défi et je lui fais une offreje lui
dis que jentends sa difficulté a dire ses penségess que nous
pouwons chercher ensemble la potteclé, les pensédslle est d’ac-
cord et finit I'entretien sur le fait qu'telle] en eu[t] a [s]es parents
— les deux- d’avoir vendu la maison de la grand-meér@était la mai-
son des repas de famille quand [elle] étai[t] plus jeuriétait bien
et ca n'est plus>. Cette grand-meére est aivte mais les autres

12. J.-J. Gorog, stage du collége clinique de Paris sur I'adolescence, janvier 2005.
13. G. Balbo, « Touche pas @ mon inconscient », art. cit.
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grands-parents sont tous décédésfin des chosee réel de la mort
est inéluctablemais aussi la sortie de I'enfance

La suite

Toutes les séances seront sur le méme mtededires sur son
quotidien seront émaillés de grands silendest elle sortira par le
biais d’histoires qui ne la concernent pggriori.

Elle racontera surtout d’autres romans et d’autres fimsii
lui permettront de poser un certains nombre de préoccupations tour-
nant autour de la relation a sa mére (objet d'amdeirdésir et de
rejet), de questions liées a la résurgence cedipienne etailed@nt
de ses fantasmesxeels ainsi qu’a la féminité. Dans ces histoijries
recours au peére viendrait marquer une urgence a se détacher de la
mere; recours qui n’'y suffirait padaissant apereeir une fixation
d’'une part de jouissance a la méfaute d’'un dire sur ce que c’est
qu’étre une femme

Avec les filles de son agelle a du mal « Je n'aime pas étre
une fille je n'apprécie pas les jeux et les intéréts des fillddle
décortique déwalorise et dénigre la mascarade phalligDans le
méme tempselle se situe tout a c6té du mirok Les filles passent
leur temps a se regarder dedamsi, je lis juste a coté! La reven-
dication phallique est bien la.

Cela dit, face a ses fantasmebe ne peut rien dire de plus
manifestement ces histoires sont celles qu’elle a choisies pour la
représenter « Je ne commente pas ce que je Jeslis c’est tout.»
Sorte d’effet de sidération face a cette jouissance qui ne pgptis’e
mer que dans un réciexmu du dehorsAutrement, ¢ca ne peut pas se
dire. De méme qu’elle ne ommente» pas les quelques lapsus fai-
sant irruption a son insu (a propos de sa sceur,a@te&dira «belle-
sceur» au lieu de «lemi-sceum).

Elle ne parlera que rarement directement de sa mére et de son
pére et éwquera peu les modalités relationnelles dans la famille
impression de famille aisgeultivée ou les choses se passent bien.

14. Roman de science-fiction dans le style 1984 d'Orwell montrant une société contrdlée par
la sexualité — série nord-américaine sur une jeune femme agent secret chargée par son péere
de tuer sa mére (Alias), série nord-américaine Desperate Housewives.

68



Jusqu’aux mcances d’été, les choses semblemiu&r pour
elle. Par téléphongela mere me dira que sa fille est plus épanouie
elle n’a plus de difficultés a I'oral et elle a réussi sesreensL... lui
parle 'agresse mémeelle a des projets et a repris ses activitike
a participé a un stage d’équitation, dont elle est ressortie satisfaite
avec la décision de recommencer a la rentidle s’est méme enfin
décidée pour une orientation, orientation dégagée surtout du choix
paternel (les mathématiques), pour choisir de faire médecine

Quant a la rencontrevac lAutre sae, jusque-la, elle ne remar-
quait pas les tentats de séduction a son égararcon manqus,
elle est plutét «pas gentille» arec eux, elle frappecherchant la
dureté du contact (ou la molled}eElle est agressevet joue parfois
a des jeux de eorps» qui recouvrent un désir fort Il me faut étre
gentille pour passervac les gensmais je suis insupportable
Aujourd’hui, elle prend note de certaines de ces teemtie séduc-
tion, tout en les dédaignant, car elle attend d’un hommeilqne4la]
prenne pas pour sa mere et qu'il se décolle de la sienrour faire
d’elle I'objet cause de son dé&ir

Enfin, son discours a propos de son pére connaitra une légére
inflexion. Elle reléera ses responsabilités (qu’il s’attribue lui-méme
d’ailleurs) a I'égard de ses enfants du premier lit, qui rencontrent
quelques difficultés dans leur vie respeetiZn tout casce pére n'a
pas que des qualitéEntre pére et mérelle tente de faire chuter
les idéaux; ses parents sont ordinaires®umis aux erreurs et aux
imperfectionsinscrits dans la castration. Du coup elle aussi, du cété
de son compbe de supériorité, caacillera un peu -elle le dira
plus tard

La fin

En septembreelle est en terminglelle a déposé ses dossiers
d’admission dans plusieurs facultés aux Etats;Urasamment dans
la ville ou vit sa sceuCe projet, elle le négocie pied a pieg@ses
parents — surtout sa mere qui préferernanEe Elle est slire de son
choix professionnel et deuloir partit Elle tente de prendre son auto-
nomig victoire anticipée d’'une séparation envisagésc aérénité.

Dans le méme tempguelque chose a bougé dans son rapport
au travail et aux autres elle est consciente qu’elle doit fournir du
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travalil si elle \eut réussirmais ne gut pas y passer sa weomme
certains petits génies qui n’ont plus de vie socidlde loisirs». Pbur
elle, c’est important d"@oir une vie sociale et, si elle n’en a pas envie
c’est aussi important.

Lors d'une séance ou elle associe sur semux» de entre
éwoquant la sa féminité qui prendvadatage de consistancedsant,
ca ne se faisait pas remarqugrelle annonce« Je \eux arréter car
je ne sais plus quoi dire et cavient embétant c’'était bien cet
été mais je ne sais plus de quoi parlet puis je me sens bien en
ce moment» Quelque chose a été bien pour,alkns tout ce qu’elle
a pu tenter de direelle situe sonwancée ainsi et cela semble lui
suffire.

Elle va mieux en effet, mais je n’acquiesce pas a sa demande et
lui propose de enir a la quinzaine encore quelque tendlgsne gux
pas la «acher» tout de suitecar il me semble que ce qui est du
registre de son rapport a sa mere est toujours effleuré et ne s’est pas
suffisamment xprimé dans le transfertil n’y a pas eu, ou trés peu,
d’abord direct de cette question mais toujours par un support. Il s’en-
suivra que pendant un mois les séances seront annulées et rdportées

A lravant-derniére séancelle posera bien sa question du coté
de la névrose et de sa féminisation, du détachement au pere et a la
meére a trgers deux associations

— le roman du Graal au féminilhs’agit d’'un roman d’une écri-
vain canadiennequi pose la quéte féminine libérée de la pression
masculine Ce roman utilise la métaphore du Graal, mais pas sous
'angle de la foi religieusell s’agit bien la d’'une quéte phallique
d’'un objet précieux et secret mais perdu

— son perell doit partir plusieurs mois pour une mission. Elle
dit en étre satisfaite« Il est chiant, il eut toujours faire ceci ou
cela... comme ca je serai tranquilte

Avec sa mer@ «Oui je communique dantagemais je ne me
souviens pas comment ca se pass&e &s gens... lls sont la c'est
tout ». Les choses se distancient peu a peu.

Au moment d’'arréter la séanade noueau elle déclare qu’elle
ne croit pas neenir dans quinze jours et ajoute Je<ne wus connais
pas; je ne peux pasous parler si je ne sais pas qaiug étes Je sais
bien deux ou trois choses (et de citer quelques élémentsgw &ler
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les objets du cabinet), mais je ne sais rienales\alors ¢ca bloqué
Je suis face & un mua fait un blanc»

Ici se joue une reendication d’amoureffet de transfert qui
vient faire résistancenous serions plus proches si je lui parlais de
moi ; alors elle pourrait me parler d’ellé@u lieu de c¢a, je lui appa-
rais comme un mur de silenda laissant seule face a ses pensées
qui se précisent dantage et dont elle newt rien sgoir.

Alors que je l'invite a eprimer ses question®lle me dit
qu’elle s’arrange bien toute seuldle y arrive, elle réfléchit parfois
le soir avant de se couchebUne «partie » se met en place dans
laquelle elle gpose son transfert comme un véritable boucletrde
jouer a celle qui parlera le moihgle lui dis qu’elle peut parler des
réflexions qu’elle a entre chaque séarieke repartira sur quelques
fils associatifs et je renosallerai le rendez-aus sans grande assu-
rance gu’elle reienne

La derniére séance

L... est tellement fermée qu’elle n‘en&wpas son blouson,
remonté jusqu’au cou. Apres le récit deareens positifs de la quin-
zaine un long silence s’installe il est chargé de tensions et son
regard me fie : que \eut-il dire? Silence obsting Appel?...

Au bout de plusieurs relancesle lache «Je ne wus fais pas
confiance» Que eut dire confianc® «— Le fait de ne pas dire aux
autres ce qu’on leur dit, de ne pas déformer ce qu'onditette
phrase me surprend puis mé&ue les professeurs frangais du début
mais aussi ce qu’elle peut imaginer de ma relation a sa nhéeea
qu’elle sache que je ne laig jamais et que les appels téléphoniques
plutét rares sont limités aux changements de rendeg-imagine-
t-elle que je pourrais lui répéter ce qu’elle me dit, déformer ses pro-
pos voire les utiliser contre ell@ Je lui pose la question, elle répond
par une dénégation qu’elle rectifie aussit®tNon ce n’est pas c¢a...

Si peut-étre»

Le deuxiéme aspect du reprocfel’entends comme Bgores-
sion d’une intrusion que je commettrais en lui rappelant sa demande
initiale. Je suis rneenue la-dessus la fois précédente et elleondait
pas I'entendre

71



mensuel 44

Je lui dis qu’elle peutxprimer ce dont elle a envie et que je
n’exige rien. «Si, vous «igez... de parlefr » Je lui rappelle alors que
c'est la seule regle du trail que nous faisons ensempbteavail
qu’elle méne d’ailleurs comme ellewt & chaque séancelle est
libre de parler ou de faire silentdourrait-on entendre cette pro-
jection de I'xkigence comme répétition de ce qu’elle disait au début
exigence de la réussjtoou de I'échec demandée parAutre ?
«Exigence» du désir de Rutre Elle ajoute a propos de la question
de confiance que je questionnerai encqreelle «sai[t] qu’il 'y a
pas de raison logique mais c’'est comme ca... [elle] le sailt]

J’ai bien entendu I'agressivité, tapie derriére toutes les précau-
tions qu’elle prendqui s’adresse aAutre que je représente pour
elle ; sa «ogique» est bien celle de I'inconscient et je rix pas la
laisser partir sans que saaison» s'exprime; je ne peux pas la lais-
ser partir aec cette chose enkystée la.

Alors Jinsiste et je I'éhorte a dire ce qu’elle penselle peut
oser... Elle rit mais ne peut pae lée en disant : 4 vaut mieux
que je parte», puis: « Vous m’étes antipathiqupour étre polie... en
général je ne me trompe pagiand je le sens comme c¢a. Je ne peux
rien wous dire si wus ne me plaisez pasJe lui réponds qu’ily a la
une logique dont elle aurait a réfléchir

Apres la diatribe agressyelle me dit au neoir, en m’assurant
qu’elle «peult] faire seule maintenant et que si ¢a n'allait fEle]
reviendrai[t] me wir, mais pour [elle] c’était suffisamst

En insistant pour qu’elleerbalise son affect, je I'ai orientée
vers I'expression de I'hainamoration dans le transfert — elle n’en
savait pas assez sur moi pour me parler et j'étais alors antipathique
je ne lui plaisais pas suffisamment pour qu’elle me pank&is en
méme temps elle me reprochait de ne pamifaassez aimée puisque
j'aurais trahi sa confiancdransformation de I'amour en haine qui
sert encore plus d’obturateur a une exture de l'inconscient. |l
m’apparut utile qu’elle pGt dire cettevendication d’amour et de
haine méléeavant qu’elle ne partit.

Il s’agissait d’'occuper la position délitre pour que ce tvail
de séparation dieec lAutre parental se produisiil est réduit [a a
un état d’'objet déchu. Dans le méme tengtle a pu s’autoriser en
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son nom, se décollant du désir de la mére supposé par elle comme
exigence a mettre un terme a ce vedl.

Quelque chose a fait énigmkamenant a enir parler pour
avancer ses questiornSlle a tenté de les élaborer par le biais de ses
récits censés la représentgubjectiation difficile, dont I'expression
particuliére du transfert illustre bien la position d’entre-deux ou
L... se troue : hainamoration — maintien du sujet suppos®isa
distance

A entendre sa derniére phraseus pougns supposer que ce
travail lui a permis de commencer Xploration du temps pour com-
prendre g&ant de s’'engager dans le temps de concluea-t-elle
retrouvé le chemin de la porte et de la clé oubli&es
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