Anne-Marie Devaux

Le controle : quelle transmission ?

Au seuil de ce tde, une remarque préalable s'impogai sou-
haité conserr pour ce traail le style du témoignage plutét que
d'utiliser celui de I'xposé théoriqueCe n’est pas un hasard

Un sunol historique de la question du contrble le situe comme
indiscutablement lié a la formation géanalytiquell est de ce fait
pris dans les nceudss difficultés les malaises des systemes de for-
mation mis en place depuis le début de lacbagpalyse Comment
en effet fixer des conditions permettantd¥&rcice de la pshanalyse
sans pour autant glisser progressient et insensiblemenens la
réglementation et la pétrificatioh

La création en 1920 de l'institut de Berlin en estdiaple ori-
ginaire et paradigmatiqu€’est la que nait I'analyse sous contrble
Selon les dires d’Eitingon, la nécessité des contr@eaitvdu constat
que «l'analyste qui sort de son analyse censémentvaehest
démuni quand il se troevdezant un patient ». Sans entrer dans le
détail, je précise simplement pour situer les choses qu’a I'époque la
formation a l'institut de Berlin durait entre un an et un an et demi.
Elle comprenait une analyse didactique d’environ six mmisnsei-
gnement théorique de deux semestres et des séances de cuatrble a
les «alnés».

Reprenons I'epression d’Eitingon un «analyste démunb ?
Qu’est-ce donc qu’un analyste dém@r’est un analyste qui n’a pas
les outils techniques requis pour diriger une ceston les critéres
de I'époque en tout ca€’est ce qu’'on appelle dans d’autres milieux
professionnels un apprenti». Le contrdle se profile donc comme
une sorte de contrat d’apprentissdg&iné est en position de maitre

1. M. Eitingon, International Journal of Psychoanalysis, vol. XVIII, p. 351, cité dans Scilicet, n° 6-
7, « Sur I'histoire de la formation des analystes », Paris, Seuil, 1976, p. 190.
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qui sait, wire dAutre qui enseigne I'a b c et les ficelles du métier
C’est une transmission essentiellemestticale qui mise sur la con-
formité a la regle et qui vise a la complétuHe effet, elle ne aut
laisser aucune place a I'imprévu ni a la surpriaertout, c’'est une
pratique qui vise a suturer le mangHgitdonc le réel de la clinique

Il est évident que dans ces conditions I'analystentrblé», au
sens d’estampillé, est prié de se conformer aux standards de son asso-
ciation, aec pour conséquence de se boucher au moins en partie les
oreilles Ceci, a termgposera en dépit de tout certains problémes

Tout cela se met en placeea I'agrément deéeud Et pour-
tant... Si Feud souscrit aux réglementations d’Eitingon, il n’en con-
sene pas moins une position Iégérement décentféeextériorité
ironique » par rapport a l'institution qu’il a pourtant fondéeette
position tierce ne transparait cependant qu’a une lectseeande»
de ses tees Ainsi, déja en 1919,rBud éwque la possibilité — et non
I'obligation ! — pour I'analyste en formation desi@assurer du contrdle
et du conseil de pshanalystes confirmé&s».

En 1922, il dit & Bernfeld « Allez-y. Vous aurez certainement
des difficultés Quand wus aurez des problemesus \errez bien ce
que wus pourrez faire» Cette réponse indique a tout le moins que
Freud ne se reposait pas entierement sur les reglentesitstan-
dards et les idéaux en vigueur chez seseslélvmisait bien plut6t
sur le psghanalyste que sur linstitution’dspace qu’il ouvrait 1a a
Bernfeld ne reneie-t-il pas a la question du désir de I'analyate

La position de Lacan égue incontestablement celle de&d
Il ne revient pas sur la nécessité du contrble poweleice de la psy-
chanalysemais il resitue le contrdle dans le cadre méme de la pra-
tigue analytiqueDe méme que la pslyanalyse n’est pas une rela-
tion duelle de moi a moi, le contréle ne se réduit pas a une pratique
a deux. Il n’est donc plus appréhendé comme initiation ni comme
seule formation a la technique analytigllen’en reste pas moins
que la demande de contrdle s’origine le plus saud’'un «embar-
ras» de l'analyste

Qu’en est-il de cet embarras» ? Serions-nouswec ce terme
renwyés a l'xanalyste démunt d’Eitingon? || me semble plutét que

2. S. Freud, « Doit-on enseigner la psychanalyse a I'Université ? », dans Résultats, idées, pro-
blémes I, Paris, pur, 1984, p. 239.
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le déroulement, toujours imprévisibléd’'une cure confronte néces-
sairement I'analysted un moment ou a un auteela dimension de
'acte C’est a ce moment-la que se formule smiva demande de
contrbéle quand bien méme elle s’énoncerait avdra de difficultés
de diagnosticdu maniement du transfert ou parce que la cure
semble s’enliser

D’ou les questions qui se posemu’est-ce qu’'un contrble si
son horizon concerne l'acteQuelles sont la place et la fonction du
contréleur dans cette rencontPelJe prendrai appui sur quelques
expériences de contrble pour apporter des éléments de réponse

Ma premiére gpérience de contrdle date du début de ma pra
tique Naiement, il me semblait alors impensable que des personnes
psychotiques puissenewir rencontrer un analyste dans une consulta
tion libérale Néanmoinsquelqu’un était @nu me wir pour qui j'avais
posé un diagnostic de névrose obsessionnelle par défaut. Comme je
restais perpbe, j'en ai fait part a mon contréleur du moment. Celui-
ci m’a trés aimablement fourni une liste de concepts censés m’éclairer
J'étais donc invitée a mesurer le cas a I'aune de ces concepts-et a éta
blir de maniére supposée sire la structure de morehanalysant.

Le seul problemec’est que j'étais ainsi reoyée a ma bibliotheque

aux ceuvres complétes desd et aux quelques séminaires publiés de
Lacan. Heureusement, il n'y ervait pas beaucoup a I'époque
Toujours est-il que cela ne m'a guére aidée dans la direction de la
cure... Ce premier controle s’est en effet englué dans les impasses d'un
discours saant. Lidéalisation du s#oir y empéche I'acte

Une secondex@érience s’est déroulée tout autrement. J'ai eu
le temps de présenter trés succinctement la phénoménologie d’'un cas
et j'ai émis une yipothése quant a la structutea parole oraculaire
du contrbleur I'a ratifiéeJe lui aais adressé une demande et il a
choisi de rester dans le registre de la demanideje me suis retrou-
vée dehorsles mains videsHeureusement, ma bibliothéque s’était
étoffée! Elle restait mon seul guide

Malgré ces débuts peu engageants dans la pratique du contrble
je ne me suis pas découragée qui me permet aujourd’hui deus
relater une troisiemexpérience. de contrble cette fois Entre-
temps vous wus en doutez, jlais multiplié mes lectures et j'étais
devenue une théoricienne assez douée
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Je déroulais donc le gals compréhension que jervas je
ramassais les fajtge triais je classaig’éclairais des zones d’'ombre
j’émettais des ypothésesBref, je cédais au désir dewloir tout
dire. Pourtant, je sentais confusément que je trébuchais malgré tout
sur quelque chose qui ne se disait pass qui m’aait certainement
poussée a entamer ce neau contrbleCette foisle contrdleur n'a
pas mobilisé mon sair, du moins mon sair théorique Un passage
de Lacan dans IBéminaire Xn’a permis dans I'aprés-coup, de pré-
ciser ce qui pourtant circulait entre le contréleur et moi. Lacan y
expligue que le contrbéle est un lieu ou les analystes rapportent ce
qu'’ils savent. Lintervention du contrdleur est la, dit-il, poudenner
'analogue de ce gu’est l'interprétation C’est ce quelque chose qui
«fait apparaitre en un éclair ce qui est possible au-dela des limites
du sa&oir ® ».

Ce quelque chose au-dela des limites dwisae relée ni de
'ineffable ni de l'irrationnel. Il ne se situe pasvdatage du coté
d’'un dire qui aurait structure de garantles’agit plutét d’inter-
ventions plurielles qui rompent la transmission, la fixité du sujet sup-
posé seoir incarné dans la personne de l'analyste contrdléeair
n'aurais jamais imaginé qudans le cadre d’'un tel wrail, le contré-
leur puisse me faire part de vignettes de sa pratspudignant au
passage telle difficulté théorique ou tel principe fondamental (ne pas
se précipiter pour comprendre’assurer qu'on rapporte bien les
signifiants de I'analysant, inviter celui-ci a prendre appui sur ses for-
mations de l'inconscient et a en tirer toutes les déductimmpas
vouloir le bien de 'analysant...).

Une telle maniére de faire rompvex une conception du
contréle qui maintient le contréleur a une place de maitre ou d’en-
seignant, et le contrélé en position d’'é@éyui attend d’étre formé
copie conformeAu contraire quand le contrdleur reléwde la sorte
ce que l'analyste en contréle a entendu, mais a son insu, il se tient
a mon &is a cette place de subjectivité seconde dont parle
Lacan® C’est alors que quelque chose d’inédit peut sortir d’'un
contrdle car le contrdleur fait alors a I'analyste en contréle la seule

3. J. Lacan, Le Séminaire, Livre X, L'Angoisse, Paris, Seuil, 2004, p. 26.
4. J. Lacan, « Fonction et champ de la parole et du langage en psychanalyse », dans Ecrits,
Paris, Seuil, 1966, p. 253.
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offre analytique qui &@ille : celle de se tenir lui-mémeans la cure
avec son analysant, a cette place qui est la sjemtle de semblant
d’objeta. Il ne s’agit donc plus d’'un contrdle de la technjquied’un
contrble de l'analystemais peut-étre d’'un accés a drsavoir y
faire », avec I'absence de garantie qui préside a l'aBbs-tous les
contrbles permettent ainsi d’aborder tranquillement ce que jappel-
lerais «les rives du je ne pense pasque je tiens pour essentiel dans
la position du psshanalyste Cela a résulté pour moi d'un autre
nouage entre l'analyséa pratique et la théori€ffet d’'un contrble
d’'un autre type que les précéderi®st sans doute I'un desrsants
possibles d’'un transfert de wail. Et, last but not leastc’est 'ouver-
ture a un transfert a la pdyanalyse elle-méme

47



