Lina Velez

Psychanalyse et institution
Questions et réflexions
autour de la pratique clinique en institution

Pour réfléchir aux conditions de la mise en place d’une clinique
en institution, situons le champ général ou mem\s’inscrire des
pratiques cliniques au sein des institutions

Si la question du rapport entre phgnalyse et institutions
s’épuise trop sowent dans la contk@rse autour de la possibilité de
pratiquer la cure analytique en institution, il nous semble que cela
tient au fait d’&oir trop étroitement identifié le discours et I'éthique
de la psghanalyse a son application a la cure du névrosécefie
identification ignore ou méconnait que les institutions regdiv
aussi d'autres problématiques que celles qui s’adressent le plus sou-
vent a l'analyste mais qu’elles sont aussi et surtout destinées a
accueilliy héberger et aider d'autres positions subjestique la
névrose Elles répondent plutét au passage a l'acte eacing out
qu’au symptomel’institution existe pour donner des réponses a des
phénomeénes cliniquetels certains états de la phgse certains pas-
sages a I'acte qui peent amener le sujeews I'exclusion sociale

Une certaine orientation a trouvé sopession achete dans
le courant de la pshothérapie institutionnell&lle promeut la fonc-
tion psyhothérapique de l'institution comme tellén est dés lors
dans une situation ou tout ce qui se paaseéve et surgit dans le
cadre institutionnel doit étre repris dans le champ du thérapeutique
Lidée sous-jacente a ce courant est que tout est signifiant, qu’il y a
de la signification partout, de sorte que tout peut étre recu, inter-
prété, analysé.

Freud aait son cadrgl posait des conditions a la possibilité du
travail analytique Le cadre freudien, c’est la régle de I'association
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libre. Pour Lacan, ce qui cadre le el de I'analysant, c’est le désir
de l'analyste

Nous s@ons gu’il xiste une antinomie entre institution et psy-
chanalyse l'institution vise a réduire le symptome tandis que la psy-
chanalyse cherche son déchiffragel’institution répond a la
demandela psyhanalyse vise le désir qui soutient cette demande
Comment s’inscrit la pghanalyse dans l'institution & I'lheure du
projet sécuritaire de la société actuéliblous wulons réfléchir a la
clinique d’orientation psshanalytique dans l'institution.

Il s’agit non pas d’installer un cabinet d’analyste dans l'institu-
tion, mais d'essger de placer le dispositif institutionnel dans le
champ de la cliniqud.a question est non pas de@asi la psgha-
nalyse fait partie des soins auxquels l'institution poityymais de
savoir si l'institution peut comptenac la psghanalyse et s’orienter
a partir de sesyipotheses

Quand la psghanalyse est transposée dans un cztamthéo-
rico-pratique prédstant, elle finit par se faire repousséile se
transforme ainsi en une inspiration des pratiques qui opéveat a
une conception générique du traitement du sujet, soumis aux idéaux
du discours du maitre qui #&rsent souent l'institution.

Comment s’orienter dans la clinique institutionnéllBorien-
tation d’'une pratique institutionnelle qui accueille différentes-posi
tions subjecties est fondée par la construction clinique qu’elle éla
bore C’est dire que les dérses questions qui encadrent une pratique
institutionnelle rengient a des présupposés : la conception de la
clinique la conception du transfert et la possibilité d’'une position
analytique

Dans le cas d'une institution accueillant des adolescénts
question se pose deve&# comment reo®ir ce qui se présente
comme hors limiteimpossible a supporteQuelle est la alidité de
nos pratiques qui prennent appui sur la parole face a des sujets dont
la propension a I'agir semble court-circuiter ce rec@urs

L'adolescence correspond axigence d’'une mutation subjective
qui réwille le désirses impasses et ses angoigsetie crise confronte
I'adolescent a un point d'impossible face auquel il aura a se détermi
ner, a trouer des issuegles réponsed)ne de celles-ci concerne le
savoir : avoir envie d'apprendred’acquérir des connaissancés
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désir d’apprendre vient comme réponse a I'énigme dexlmBe et
des originesll s’agit du choix d’une position quant aux significations
du mondequi se substitue au manque deosasur le sguel. Ce que
nous appelons gair est une certaine position par rapport a l'igno-
rance Lacan a parlé de lapassion de l'ignorance», ce qui vise non
pas la passion de ne rierveim, mais le fait d’étre animé par le désir
de connaitred’expliquer I'inexplicable ce que I'on ne sait pas

C’est par rapport & ce manque structural dansvi@rsgue \a
se manifester une urgence deasq articulée a la nécessité de trou
ver a la hate un sens a ce qui se présente comme une .éb@gmel
désir suis-je iss®? Quelle est ma place dans le désir datte ?
Qu’est-ce qui justifie monxéstence? C’est cette absence deaaqui
pousse le sujet a se tournerslAutre dans 'espoir d'y trowr une
réponsell essge d’arracher a Rutre des bribes de&ar sur le sge
et la mort et peut en méme temps étre écrasé par les signifiants qui
lui viennent de Autre Ce smoir peut deenir insupportablecar il
voudrait inventer sa propre réponst c’est justement la que levea
académique trowsses limitesau bénéfice du gair inconscient.

Quelles structures clinigueguelles positions subjectyg quel-
les demandes rencontrons-nGus

LAutre est primordial pour tout sujet. Il faut déutre pour se
constituer Autre auquel il faudra se confronter toute sa vie et qui
n’est pas toujours biewillant. Le sujet dera déelopper sa stratégie
propre pour répondre a ce qui lui vient deutre qui sera fonction
de I'appareillage dont il dispose

Le névrosé décompléterAlitre en lui supposant une demande
donc un manque qui fait objection a la toute-puissdresujet s’em-
ploiera dés lors a proposer ce qui est supposé lui marquieesoin
pour mieux le lui refusete lui retirer ou s’offrir lui-méme a le com
bler. Il constituera un fantasmen scénario destiné a se régler sur le
désir de Autre chargé de faire écran a la jouissanceAlgrg une
sorte de bouclier le protégeant de la questioQue me eut-il ?»

Le psyhotique peut se troev confronté directement, sans
bouclier au surgissement de la questie@mant de Autre qui le
vise dans son étre ménuans une figure toute-puissargans limite
et qui eut I'absorberd’ou une angoisse majeure que rien ne vient

1. J. Lacan, Le Savoir du psychanalyste, séminaire inédit, lecon du 4 novembre 1971.
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tempérerLa réponse possible peut étre le délire comme teatdév
donner un sens et une signification au désir énigmatiquéuted’

Une clinique différentielle structurale implique une conception
du transfert comme actualité du rapport Auffe c’est-a-dire du
désir du sujet au désir délitre Cela differe de la conception du
transfert selon laquelle on aime toujours une figure du passé sous la
figure de 'amour présent. Qu’il s’agisse de la mée médecin ou
du psyhologue la tromperie de I'amour est non pas celle d’'une
erreur sur la personne mais celle de I'amour lui-mérakke par ou
le rapport actuel au désir dAlitre — c’est-a-dire aussi le transfert —
tend a s’'gercer

Ce qui deient crucial pour la réponse au transfert n’est plus le
type de s@oir destiné a dissiper I'erreur du sujet mais est la nature
du désir de celui qui réponBarce que le statut de ce désir delie
n'est pas le méme dans la névrose et dans khpss?. D’ou I'im-
portance du moment cliniqguen tant que préliminaire a la réponse
institutionnelle au transfert.

Dans la psghose les conditions du rapport aAlitre et la ren-
contre du sujet supposévea sont déclenchantesi nous nous réfé-
rons a ce qui constitue leyau de la psshose et une de ses formes
a saoir la paranoia.

Dans la névrosede sujet rencontre dans sa propre conduite
quelque chose qui n@pas il n'en saisit pas le sens et se questionne
a ce propasTandis qu'&ec la psghose c’est dans Rutre que ca ne
va pas (le sujet peut se sentir transparent, on le manpulgeine
sa penséen commande ses gestes).

Préalable a toute réponse institutionndléaboration clinique
permet de nous interroger sur la position subjectitvsur le mode
de transfert de tel sujet, dans le cadre d’'une mise \ailtdes ques-
tions que pose la cliniquke délire les wix, le passage a I'acte sont
non pas des formations de lI'inconscient, un retour du refoulé, mais

2. Dans « D’une question préliminaire & tout traitement possible de la psychose » (dans Ecrits,
Paris, Seuil, 1966), Lacan montre que la parole n'a pas dans la psychose la fonction de sym-
bolisation qu’elle a dans la névrose, a savoir de substitution et de négativation de la jouissance
par le signifiant, parce que le statut de I'Autre, et du sujet, n'est pas le méme dans les deux
cas. |l met surtout en évidence le statut de la parole et du langage, dans les deux destins sub-
jectifs névrose et psychose.
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le retour dans le réel de ce qui n'a pas été noué a l'intébér
I'inefficacité ou la nocivité d’'un recours a l'interprétation.

Il s’agit de réinenter un style de présence qui oriente I'en-
semble de la réponse institutionnelle pour ne pas se placer en posi-
tion d’exception, comme une personne a laquelle il est conseillg,
voire imposé, d’aller parleiCela pour laisser au sujet le choix de
I'adulte qu’il veut prendre a témoin.

Comment s’orienter dans la réponse que I'on met colkectiv
ment en plagedevant ces digrses modalités de la géwse: le tour-
ment et la perpbaté face a une énigme aahvissantel’hallucination,
le passage a l'acte Le lien aec le psghotique implique que toute
idée d’'une modification du sujet soitcbue « Si ce que modifie le
sujet est l'interprétation dans la phgse c’est du sujet que celle-ci
émane’. » Il arrive qu'il invente construise des solutions pour trai-
ter le retour du réel.

La clinique a l'intérieur de l'institution se configure dans une
dimension qui n'est pas celle du symptéme analytiglle nécessite
donc des réponses autres que celles proposées par I'entretien indivi
duel. Plusieurs psyologues cliniciens rencontrent et accompagnent
un méme sujet au cours de son passage dans l'institution et chaque
psychologue établit des lienser plusieurs adolescents et dans ce lieu.
La responsabilité thérapeutique ne s’arréte pas aux adolescents av
qui nous &0Ns engagé une série d’entretiemais s’'étend a chacun
d’entre eux, et parallelement cette responsabilité ne peut faire abs
traction de la rencontre de I'adolesceveales autres inteemants

Il semble nécessaire de prendre en compte le rapport de cha-
que psghologue gec la clinique institutionnelle comme un élément
de réponse a la question de la pratique en institutientretien cli-
nique permet d\@ir une idée de la position a occuper selon le mode
de transfert propre a la pdose; néanmoinstous les moments de
la pratique institutionnelle (qu’il s’agisse du déjeymier la fabrica-
tion d’'un objet dans un ateljegtc) demandent un certain mode de
présence et sollicitent les gswloguesCes moments ne pourraient
étre envisagés sans impliquer la spécificité du lien transféreveiel a
les modalités du retour dans le réel de la pulsion. Dans cextnte

3. C. Soler, « Le sujet psychotique dans la psychanalyse », dans Psychose et création, GRAPP,
Paris, Navarin, 1990, p. 28.
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peut s’amorcer le déplacememrs une forme moins vageante de

la jouissance — quand un sujet peut s’adresser a chglsgue ou a
tout autre intergnant —, mais c’est aussi le moment ou il faut parer
et décider d’'une forme d’inteewntion, et tout cela n’est pagriori
assignable & une seule person@bacun est confronté, dans des
registres différentsa une clinique qui comporte I'agir et est mis en
demeure de trowr a tout moment la réponse ou la modalité d’énon-
ciation qui conviennent.

Le travail en équipe traduit non seulement une certaine parti-
cularité dans le lien professionnel mais aussi la responsabilité de cha-
cun et la construction permanente de la cliniduee nécessité de
cette clinique nous met dans une position datrgui exige la mise
en commun, la mise en question réciproque dpgreences et des
hypothéseset cette ®igence nous met dans une position d’appren-
tissage face a la pdyose

Linstitution et la régle

L'énonciation de quelques regles de vie en commun n’a d’autre
motivation que de rendre la cohabitation possible et de permettre
aux sujets de s’inscrire dans l'institution. Il ne s’agit pas d’introduire
des regles ou des interdits pour les effets thérapeutiques qu’ils pour-
raient produirepas plus d’ailleurs qu’il ne s’agit de les supprimer au
nom des mémes effets

Le critere fondamental de I'’énonciation de la régtece d’au-
tant plus que nous accueillons essentiellement des sujetisopsy
tigues doit étre non pas d'énoncer une instance qui dicte la loi,
incarnation de la fonction paternelle, mais d’en proposer une qui
soit elle-méme soumise a la loi, une instance réguliemnvient
que I'équipe ou celui ou celle qui la représente ne se positionne pas
en maitreUn certain vidage de laolonté de Autre s’opére du fait
méme que I'équipe est plurielle et qu'’il s’agraat tout d’un pouwir
auquel chacun de ses membres est soumis

Ainsi, I'équipe qui rappelle un interdit (pakesnple celui de
filmer dans l'institution) n’est pas en continuitéea la wlonté de
jouissanceau contrairgelle se met du méme c6té que le sujet face
ou contre cette alonté. En conséquencBAutre qui persécute le
sujet est moins telle ou telle personne de l'institution.
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Quel transfert ?

La référence a unemanceuvre du transferp dans la Ques-
tion préliminaire...» laisse entendre que la réponse de la part du
clinicien comporte une modalité de présence spécifique face a la psy-
chose Reut-on manceuvrer le transfert de maniére a éviter la persé-
cution? La balance rérsible de 'amour a la hainsouent surpre-
nante fait plutdt penser que ces deuxrsants sont en continuité et
viennent recouvrir la dimension de I'objet autour duquel la relation
se produit. Cette manceuvre implique par conséquent une orienta-
tion de la pratique qui relativise fortement layenace dans lesev-
tus thérapeutiques destexprimer » et de «mettre en mots. Pour
prendre unxemple il est clair que l'injurepour étre un moment de
parole n’en comporte pas moins une dimension de passage a l'acte
Avec l'injure ainsi qu’a un moindre degrgex la moquerie ou l'iro-
nie, il est sensible que la parole n’est pas disjointe de la jouissance et
qu’elle en est méme ureeteur

Un adolescent qui commence a s’approprier le dispositif insti-
tutionnel a été fréquemment I'objet de reisvde l'institution dés
son arrivéeSon rapport aAutre est souent caractérisé par des pro-
pos insultants qui touchent a la faille de 'au8es propos semblent
destituer I'adulte de sa plac# semble wuloir méconnaitre son
interlocuteur voire I'annuler complétement, en se défendant de cet
Autre percu comme eahissant « Je déeloppe une stratégie pour
agresser les adultes sans passer par la vigleaos les frapper
comme &ant. Donc je les insulte Lors d’'un autre entretien, il pré-
cise que ses renis avaient dans un premier temps un sens pour lui
mais qu’il a aujourd’hui le sentiment d’étre suspendu de l'institution
d’'une facon injuste « Je ne comprends pas pourquoi j'ai été sus-
pendu... Wus s&ez, mon problemec’est l'insolence pourquoi me
renvoyez-\vous ? Si wus continuez a me reoyer, c’'est que wus ne
voulez pas traiter mon probléme

Que nous adresse-t1 Il répond dans le transfert a la mal-
veillance en puissance daudtre «C’est pas claimLes intentions de
I'Autre a son égard lui paraissent menacaete situation témoi-
gne d'une difficulté sowent rencontrée dans la pratique institu-
tionnelle: celle de I'écart entre le temps logique du sujet et celui de

4. Cf. J. Lacan, « D'une question préliminaire... », op. cit., p. 583.
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I'institution. Il me semble que cet adolescent commence adr@aav

place et a powir se donner des réponses quant a sa présence dans
I'institution. Actuellement, il s’inscrit et participe a des activités ins-
titutionnelles ce qu’il ne pouait pas faire aupavant. Rralléle-

ment, il semble commencer a épuiser ce que nous appelons le cadre
institutionnel, comme s’il dait en passer par la mise & mal de ce
dernier pour amorcer une élaborationgrggue Le recours a la sus-
pension ne semble plus opérant pour lui. Quelle stratégamtior

alors dans notre dispositif institutionril

Un autre aspect de la parole est celui qui vise son caractére
impératif. Il est mis en jeu lorsquen institution, la parole appar-
tient aux responsables qui dent assurer la possibilité de partager
un espace commun. Ce traitement peut oppeagrune régulation de
IAutre LAutre se présente comme tel lorsque l'autorité des respon-
sables est assumée de facon a étre elle-méme soumise a l'autorité
supérieure d'une loi quiaut pour tous les responsables eux-mémes
Lautorité est ainsi reconnue comme un fait de responsabilité et non
comme un fait de powir.

Dans ce contge, comment pourrait se construire la fonction
de directeur clinique ou de responsable thérapeutidiume semble
que son réle touche a la garantie que l'institution soit articulée par
un vide central. Il constitue la garantie que ce vide central ne soit
occupé par aucun signifiant, par aucun idéal. S'’il est ce qui permet
le fonctionnement symbolique de l'institution, il incarne aussi bien
ce qui vient trouer ce cadre symbolighemaintenir ce vide central,
il permet qu’une interrogation puisse surgju’'un désir de sair
puisse prendre forme pour chacun de ndbes directeur théra-
peutique n’est pas en place de maitre dwisal a la charge non
pas d’élaborer une théorimais de willer a ce que chacun puisse
déplo/er son style propre dans sa rencontrecdes adolescentd
préserer cette place videse dessine un lieu ou se tisse wosa
nouveau qui concerne notre cliniqueesa les adolescentan par un.

Par sa position, ce directeur désamorce les effets imaginaires
qui foisonnent habituellement dans les institutidheous recentre
ainsi sur le sair que nous powns tirer de notre clinigyeious
motive a I'élaborer de fagcon toujours plus fiea problématisant les
séquences cliniques trop vite boucléas |a, de facon indirecte
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nous sommes toujours orientéery ce qui fait notreersion dési-
rante dans le trkail avec les sujets

La clinique en institution\&c ces jeunes reaie chacun a sa
responsabilité par rapport aux effets mortiferes de sa propre jouis-
sanceCe ne peut étre qu’'a cette condition-la que nous@wuebte-
nir un véritable traail en équipe

Il s’agit de trouer une modalité particuliere de présence pour
laisser place au tvail de subjectigtion. Cela implique pour chacun
de nous une forme de destitutioguand on se tro@vdans une posi-
tion de s®oir, on risque d’empécher toute possibilité d’élaboration.
C’est a partir d’'un sair défaillant, &@ec des troysque nait le désir
de sa&oir : ce qui derait se transmettre’est aussi du manquelLe
non-su s’ordonne comme le cadre duoda®. » Autrement dit, le
désir de seoir pour tout sujet ne peut s’installer que dans la mesure
ou il est confronté a unuire qui ne sait pas tout.

Il est peut-étre souhaitable de ne pas se préoccuper des idéaux,
pour plutbét se soucier de faire place a I’élaboration du sujet. Un cli-
nicien se situe dans une position de naresdondamentaleCette
position de non-s@ir, c’est aussi bien unaair faire une offre vide
un saoir créer du mangyein s&oir se taire

5. J. Lacan, « Proposition du 9 octobre 1967 sur le psychanalyste de I'Ecole », dans Autres
écrits, Seuil, Paris, 2001, p. 249.
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