Colette Soler

Le controle, quel discours * ?

Le contrble n’est pas sangadr référent, a sair la pratique du
contrélant, mais il est sans réglesors que le procédé analytique
lui, a un ae

Lacan en 1967, soulignait a n@au que le procédé iemté par
Freud (association libre/interprétation) a des conséquences qui
dépassent ceux qui I'appliquent, et qui sont indépendantes de ce
qu’ils en saent, et de comment ils I'appliquent. C’est pourquoi,
d’ailleurs la psghanalyse reste freudienrdans ses fondements

En 1970, g@ec le discours analytiqueui est un ordreLacan
réécriait I'axe du procédé freudiervec les mathémes de la struc-
ture qu’il a construits

C’est parce qu’il y a un &ou un ordre qu’il est possible de
parler de déviation comme Lacan I'a fait, et de se poser la question
de s&oir si on y est ou pas dans le discours analytique

Rien de tel dans le contrbleas de regles concernant la parole
du contrélant, qui peutouloir parler de ses patients comme de cas
un ou plusieursde ce qu’il fait ou pagde ce qu’il derait faire ou
pas de ce que ca lui fait a lui, etit parle de alors que dans I'ana-
lyse la régle c’est de par]éntransitiement, si je puis dire

Pas de regle non plus pour les intmtions du contrbleur

Cette absence de regbgéque je crois I'etraordinaire foison-
nement des termes qui ont été produits au cours de I'histoire pour
désigner le contrfleOn les a éwquésici méme : analyse de
contrbole supervision, analyste quatrienet puis... la dialyse de
Gennie LemoineJe dis ce foisonnementteaordinaire parce gu’il

* |ntervention au séminaire Ecole de I'errcL-France, Paris, 9 avril 2009.

34



contraste #ec le fait que tous les autrescables de la pshanalyse
sont restés a peu prés intouchables jusqu’a Lacan.

De la les deux grandes questiamsi ont traversé notre tnzil
de cette année :

Qu’est-ce qu’'un contrdle vraimentanalytique» ? C’est une
question cruciale pour la communauté analytique quandconluwi
donner le statut d’Ecole

Pourquoi le contrble est-il nécessaire ? Et il faut bien qu'il s'im-
pose selon I'expression que Lacan a empé® une foispour qu'il y
ait un accord aussi unanime sur ce point.

La premiére question.

On se pose la questiorvsea si un controle aaleur analytique
parce gqu’'on sait qu’il peut ne pasv&r cette \aleur voire portera
contrario. Javais écritQuel contrdle? il y a quelques annéest je
contresigne sur un point au mains

J'y disais qu'il est possible au contréleur d’opérer comme maitre
Mentor, qui dirige et soutient. Ce n’est pas sans agrément pour le
contrélant débutant en proie a ses inquiétudes et qui en redemande a
I'occasion. Ca ne dit rien du succeés a long terme évidemment.

Il peut aussi opérer comme professeur qui meteilsa la
place dominantequi explique le casvoire qui prépare le prochain
exposé du contrélant, on a vu ¢a, on &8t encore parfois et d'ail-
leurs ¢a se reconnait immédiatement a I'écoute du cas présenté.

Et également commeystérique qui stimule I'autrde contrd-
lant, pour le faire tnaailler.

Le peut-il comme analyste a proprement paPlega pose la
question de la place de l'interprétation dans le conto@leil arrive
que le contréleur interpréte le sujet contrélant, on en a eu des
exemples Cependant, dans ce cggnéralement, ca améne a la sor-
tie du contrble et a un retour a I'analy&éest ce que I'on peut faire
de mieux dans certains cas de demandes de contrdile est-ce la
fonction principale du contréle ?

Javance une premiére formuylélémentaire un contréle a
valeur analytique s’il aide le contr6lant a mettre I'acte en position
d’agent. Et comme l'acte présuppose le désir de l'analg'gist la
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mensuel 46

méme chose que de dire qu'ilaeur analytique s’il permet au désir
de I'analyste d’opérer

Je pourrais dire plus simplemerquand il ne fait pas obstacle
a l'acte quand il n'empéche pas 'analyste en contrdle de s’autoriser
de lui-méme dans les analyses qu'il dirifje-il « Rhinocéros». La
phrase de Lacan disant que ceux qui opérent comme des rhinocéros
il les approue toujoursme semble en effet signifier qu’il ne cherche
pas a rectifier le style de I'acte dont témoigne le contrblant.

Jimagine que nous poaws tous nous accorder sur cette for-
mule ne pas faire obstacle a l'acte qui s’autorise de lui-méme
puisque nous pensons la pgnalyse a partir de I'enseignement de
Lacan. Mais apereens les conséquences

Et qu’est-ce qui peut faire obstacle a I'occasion, sinon une sup-
position de seir mal placée?

Mettre I'acte en position d’agentut dire en effet que I'analyste
n'opére pas a partir du\gar, dans 'acte il est pas\snt du tout.

La se place la question de la fonction des enseignements qui
justement diffusent le sair de la théoriget dont j'ai parlé récem-
ment a Espace analytique

Pas sa&ant du tout, ce n’est pas un playgo pour I'analyste
égaré, rien de tel chez Lacan. Il y a umosade I'analysteet qui lui
sert en pratique

Mais ce qu’il a a sair, c’est qu’il y a du sair inconscient a
révéler (cf. de croire a I'inconscient). Il le sait parce qu'il I'axpé-
rimenté dans sa cuyret s’il ne I'a pas x@érimenté, s'il n’a fait que
construire sa fiction biographigueen ne le lui apprendra.

L' avoir expérimenté, c’est sair du méme coup l'obstacle irré-
ductible & toute maitrise de I'acte divorce structural entre acte et
calcul sur le sair inconscient. Si I'analysant n’a pas pris la mesure
de ce fait, que nous désignons plus couramment comme la chute du
sujet supposé sair, pas d'acte possihl€’est pourquoi I'acte insti-
tuant du psghanalyste qui est la visée de la passe précede logique-
ment l'acte de l'analyste engageant des cubems les deux cas
l'acte «dépasse le sujet C’est la thése princeps de Lacan.

Qu’est-ce a dire en pratique ?
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Eh bien, jarance une formule qui n’est pas en usage parmi nous
c'est que la structure de I'acte met en échec le calcul de stratégie

Il'y a peut-étre quelque chose a corriger dans la lecture qui se
fait communément de ka direction de la cure. Lacan lui-méme a
corrigé, non pas sonx, mais ce qui s'’en est déposé chez les lec-
teurs et peut-étre ce qu’il a espéré lui-méme temps

Il a bien parlé de direction et de stratégie mais si on lit bien la
facon dont il 'entend dans cexte ca atténue déja de beaucoup les
résonances moiques de ces deux termnasstratégie en question
c’est d’abord celle du transfert de patient. On parle d’amour de trans-
fert a juste titre mais c’est un amour rusé comme tout amaar
amour prédateusi je puis direqui loin d’étre don, prélévquelque
chose sur Autre sur le dit aimé, quelque chose que Lacan a fini par
appeleragalma variante imaginaire de I'objet.

Alors la stratégie de I'analysten peut bien empjyer ce termge
a condition de bienair que c¢a consistgour tous les casa se pla-
cer dans la stratégie du transfert analysant. Je dirai pour aller vite
qu’elle consiste essentiellement a ne pas résiteupportera se
laisser faire se laisser étre I'objet, lui, singulier qui anime le trans-
fert de tel ou tel analysant. Ca redéplus d’'une passation, que
d’un calcul. Le rhinocérosil ne se laisse pas fajrié s’active. C’est
peut-étre la d’ailleursque la différence homme ou femméest pas
sans effet dans la facon de se placer dans le transfert, et de le sup-
porter Voilad en tout cas une chgseette incidence du ®& que jai
apprise de certains contréles

C’est dans son &ompte rendu sur’acte » que Lacan signe

I'objection au calcul de stratégie de I'analysteand il éeque ce qui

est le point d’orientation de toute cusn disant, je cite<le point
dont toute stratégieacille * ». \bila un écho xplicite a sa {Direction

de la cure». Ce point qui est la clé de ce qu’il appelait en 1958 la poli-
tiqgue de I'analystel I'a d’abord désigné comme désimnommable
puis jouissanceelle-méme pensée d’abord a partir de I'objeton
premier opérateur concernant la jouissanmas a partir de I'in-
conscient réel. Dit autrementinconscient défie la stratégie

1. J. Lacan, « L’Acte psychanalytique, Compte rendu du séminaire 1967-1968 », dans Autres
écrits, Paris, Seuil, 2001, p. 376.
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Dans tout I'enseignement de Lacan, rien qui pourraitjéer
un quelconque calcul de I'acte dans une analyse particuliEen
dépit de toutes ses élaborations pour construire la structure de I'acte

En outre puisque la dimension du témoignage n'a pas été
absente de ce séminaije peux témoigner de quelque chaome tant
qu’analysante de Lacan. Quand j'ai commencé mon analiesa-
blée une question a surgi pour moi, que j'ai laissée a I'état latent pen-
dant des annéemais elle était la. J'ai été frappée par le contraste
entre ce qu’il enseignait et qui visait a I'évidence a penser la pratique
analytique pour 'orienteet sa pratique dont il était évident qu’elle
excluait le calcul de stratégie au aau de la cure particuliére

La phrase que nous@ns commentée durant une année de ce
séminaire « 'analyste dans son acte ne pensespagut dire qu’il
ne calcule pas sa stratégie dans la.cure

De la jessge de m'avancer dans la question de ce que peut
étre un contréle qui a unabeur analytique

Encourager le calcul de stratégimire en donner le modéle
trompe en laissant croire gu’il y a de bons boutocmmme disait
Lacan, sur lesquels apmry Je dis doncpremier objectif d'un
contrble: ne pas chercher a sortir le contrélant de ce que Lacan a
appelé joliment le point zéro duvedr, qui fait le Rubicon de l'acte

C’est une ignorance gante bien s(fondée non sur I'absence
de s&oir, mais sur une aperception dwaia inconscient en tant
qu’irréductiblement réfractaire a la prigenéprise) insu donc aux
bribes prés que I'on tente d’en déchiffrétest ce qu’il est supposé
avoir appris de son analys#analysant qui passe a l'analyste
Autrement dit, ne pas le leurrer d’un supposé®isalu maniement
de la cure qui ne serait que dénégation en acte de l'inconscient.
Maniement, Lacan emploie le terngéest au mieux un sair faire,
savoir y fairg et par définition ca ne se transmet.pas

Evidemment cet objectif se heurte seavde plein front a la
demande du contrélant qui vient, et c’est bien Iégitipoair s’assu-
rer de ce qu’il fait, et pour se réassurer concernant ce gu’il ne sait
pas Autrement dit soumis a I'épreevd’avoir a répondre sans le
savoir dans l'analyseil fait appel au sair dans le contréleC’est

logique et inévitable
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La position analytique du contrbéleur est la fortement mise a
I'épreuve alors que tout dépend de sa répoAsképreuve d’abord
des bons sentiments qui poussent a rassurer celui qui s’angoisse
I'’épreuve aussi de laanité qui pousse a faire semblant deogaet
puis plus fondamentalement a I'épreude la méme sommation
secrete» que la demande fait peser sur tout analgttqui pousse a
vouloir étancher cette sommation. Le contréle necgpte pas de
cette problématiqueC’est une déviation dans I'analyse d’étancher
«la sommation secréte, si on en croit Lacan — et sur ce point la
« Direction de la cure> reste magistraleelisez page 595 le para-
graphe sur les passions de I'analyste — ¢ca en est une aussi dans le
controle

Il faut répondre certesnais répondre en maitre ou en profes-
seur de la construction de cas de la stratégie de la cuoe n’est
pas satisfairec’est endormijret peut-&tre faire oublier au contrélant,
surtout quand il débutee qu’on espeéere qu'il a appris de son ana-
lyse Ce n’est pas que ce soit répréhensible en soi de se poser en
maitre ou en professeuapres tout pourquoi pasauf dans le
contrble parce que dans le contrble gaavxcontrariodes finalités de
'analyse elle-méme

Le contrble a une fonction de résistance a I'analysand il a
pour effet de panseavec un a, I'épreuw a laquelle I'acte soumet la
personne de I'analyst€a ne @& pas sans répercussions politiques au
niveau de l'institution.

Pour la cure analytiqye_acan a vraiment réussi, je croés
faire passer trés largement I'idée que la direction de la cure n’était
pas et ne dait pas étre la direction de I'analysant.

Qu’en est-il pour le contrél@ Il a supprimé la liste qui autori-
sait les didacticienst il a instauré le libre choix du contrdleur et au
moment qui convient a chacunct& formidable quand on pense au
contte de I'époqueMais les suite® Ca n’a rien résolu. La preaiv
par 'eErpet le wverdict que Lacan lui-méme en a tiré.

Le controle reste le lieu électif de Bercice possible de I'in-
fluence pour ne pas dire du powiv. Les Anglais avec leur pragma-
tisme l'ont bien reconnu, quand pour régler le différent entre
A. Freud et M.Klein, ils ont instauré la regle de I'obligation d’'un
contrdle des deux cOtésacan a écrit ce double risqukane-a-liste
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ane c’est pour I'aspect épistémigliste pour I'aspect institutionnel.

On ne supprimera jamais cet effet de compétition par le conti®le
méme qu’on ne supprimera jamais le choc entre le discours de I'ana-
lyste et les psshothérapigsmais je me dis parfois qu’on pourrait le
compenser si nous incitions a la pratique non pas d’'un contréle mais
de plusieurs contrélesurtout quand le premier contrbleur est I'ana-
lyste Ce facteur pourrait étre pris en compte d’ailleurs quand en pro
pose UMmME.

Avec tout c¢a il faut que le contrble soit vraiment nécessaire
pour qu’on continueet j'en viens donc a l'autre question.

Je me la pose apres les collégues qui ont pealdt anoi, et je
la pose pour ceux qui pratiquent la gsgnalyseJe ne m’occupe pas
de ceux dont Lacan parlait dan&’acte de fondatiom, a saoir des
analysants qui ont une pratique impliquant du transfert, et pour les-
quels il disait justement que le contréle s'impaal le disait contre
ceux qui wulait le résergr a la pratique analytique

En fait, quoique le contrble ne soit pas obligatoire dans notre
Ecole on I'a beaucoup souligné, je le crois plus imposé gu’on ne le
dit. Il n’y a pas de raison de le masqumarce que c’est parfaitement
Iégitime: le contrble est pris en compte chaque fois qu'il s’agital’'év
luer le parcours d’un analysteoit parce qu’il eut entrer a I'Ecole
soit pour I'admettre commave. On ne I'impose pas par un regle-
ment mais on en fait quand méme une condition nécessaire — sauf
dans la passe

Le contrdle comme le témoignage de passe d'ailleaost le
contrbélant de I'acte analytique puisqu’il y reprend la pariblg est
donc comme sujet, $, d’'une demanldaségau mieux, sur les ques-
tions qui surgissent pour lui dans les moments ou sa position analy-
tigue le met a I'éprewer Lacte ne pense pasais le contrélant s’ef-
force de penser son action.

Le contrble est nécessaire justement parce qu'il n'y a pas de
garantie de l'actepas de compte rendu non plus de I'agtaporie
du compte rendwt, comme pour le désir qui I'anime
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Il s’agit donc de vérifier I'acte indirectement, par ses suites
dans les analysesest I'objet du contréleou par ses conditions dans
I'analyse de I'analysteet c’est I'objet de la passEt de fait, qu’est-
ce qui motie la demande le plus s@ant, ce sont des questions ou
des inquiétudes concernant ce qu’il fait ou, fséen ou mal. Ai-je eu
raison de dire ce que j'ai dit, n'aurais-je pas du lg ¢éra’arrive pas
a dire quand il faudrait, etBans tous ces propos trés simptesst
I'acte possible qui en question.

Dans le contrdle on vérifie I'acte par ses effets sur les analy-
santseffet de traail, et de révélation de vérité. Lesodwtions du cas
contrélent I'actell y a bien la une é@luation.

Le contrélant eec I'aide du contréleyessge de mesurer I'ef-
fet de ses inteentions mais je note qu’elles ont déja eu lieu. Le
contrbéleur a son mot a dire pour penser ce qui s’est faiig &n tirer
des conclusions sur la structure du, caais c’est une pensée d’'aprés
coup. On espére que le contrdlant saura en tirer profit pour la suite
mais c’est autre chosg I'ai dit, que de s’engager dans une stratégie
d’anticipation. Lacte est un @mpulseur» pas un calculateur

Or, la fonction causale de I'acte n’a pas le méme poids dans
tous les moments d’une analykes moments cruciaux sont I'entrée
et la sortie

A l'entrée il s’agit d’obtenir 'engagement du sujet dans le tra-
vail de transfert. Une fois obtenu ceviaid s’alimente un peu tout
seul, 'analyste suit, stimuyl@onctue mais le transfert se nourrit de
lui-méme

C’est sur ce point que porte le débat d’actualité a propos des
sujets d’aujourd’hui qui seraient rétifs au transfert. Il y a un:fait
plus de demandes adressées aux analystes que d'analyses qui com-
mencent. Bste a l'interpréter dans chaque.d@g’est-ce qui est di
a la demandequ’est-ce qui est di au défaut de I'a@tSi le sujet
entre dans le txail de transfert, on peut sans doute dire que l'acte
y était. S’il n’entre pason ne sait pas

Le plus important & mesuyx ce ne sont pas les contrbles d’en-
trée en analysee sont ceux de sortiEt ce sont eux qui se réper-
cutent directement sur le fonctionnement de la passe dans une Ecole
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La question de la fonction causale de I'acte dans la phase de
sortie se poseC’est mon gpérience et du coup je me suis demandé
s'il y avait des indications sur ce point chez Lacan.

Je n’en wis qu’une vraimenbelicite dans le Compte rendu de
« La logique du fantasme. Rarlant du névrosé qui méconnait sa
jouissance au profit de ses démékexde désir deAutre il dit « Le
psychanalyste pourrait ne pas se faire sona#ry » Senant : le
terme est choisi a proposar pour ce qui est du transfert I'analyste
s’en fait bien a certains égards le sentvpour que lI'analyse com-
mence et procédd.acan indique la limite nécessaimotamment
pour ce qui s’apercoit a la sortieu il semble penser gu’il faudrait
plutét que I'analyste par son interprétation mette un coup de pouce
a contrepente

Je wudrais mettre un bémol sur la différence trop accentuée
gue nous marquons entre passe et contifdas les deux ce qui est
en guestion c’est ce que cible I'acte analytique concernant la fin
d’analyse

Quand le contrélant contréle une analysmue a sa phase
finale, c’est la que le contrbleusollicité de répondrene peut que
mettre en jeu la conception qu’il s’en fait. La phase finale on peut dis
cuter pour sair ce qui la définit. Quand le sujet a plus ou moins
épuisé la possibilité d’élaboration, il en a pris la mesureattend
plus de noueau matériel disait Balint. Lacan a qualifié cette phase
comme phase de deuil. Deuil de quoi je laisse en sudpensut cas
c’est une phase ou l'analysant sent/\oudrait partir et ne part pas
Il reste comme encombré de son analy§test |a que surgissent des
questions xplicites sur la fin. Bs partout. Elles surgissent Ia ou on
pense gu’il y a une fin et une padsanalyste son actgest fortement
interpellé : Ai-je fini, & quoi ¢a sert de continugfiout ¢a pour ne pas
arriver a conclurgje ne viens plys’est dit, et j'en passe etc

Que \a-t-il répondre et d'ou art-il répondre l'analyste ? Le
contrélant s’en pose la question, c’est son méeital la pose au
contréleur chacun étant ainsi sollicité fortement sur la conception

2. J. Lacan, « La Logique du fantasme, Compte rendu du séminaire 1966-1967 », dans Autres
écrits, op. cit., p. 326.
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qu’il se fait de la fin. Et tous ne s’en font pas la méme conception,
c’est sOr

Elle vient cette conception d’'un c6té de I'analyse gu'il a faite
de ce qu'’il en a appris ou pake I'autre c6té de ce qu'il a appris ou
pas des tdes pour nous essentiellement ceux de LacamecAune
petite complication: il se troue que nous sommes d’aprés Lacan, et
que Lacan en a proposé non pas un mais deux schémas de la fin. J'y
insiste sougnt.

Pour commencer une analysié suffit que soit supposé un
sav/oir inconscient a révéler et qui n'est pas sans e &s symp-
tbmes Mais il s’avére a «mesure que l'assujetti y traille » comme
dit Lacan, que c’est unaair avec lequel on n’en finit jamais et que
pour finir une analyse il en faut plusutre chosequi permette de
répondre aux sollicitations de fin, de cette fin qui promet en outre a
I'analyste un destin de rebut.

De ce fait ce qui circulece qui se transmet dans les contrbles
que l'ont imagine tellement indépendants de la passecessaire-
ment un effet direct non seulement sur les fins analyses mais sur le
dispositif, sur la désignation de passeats les demandes de passe
comme sur les éuations des cartels (dont les membres sont sou-
vent des contrbleurs). En ce sens on peut supputer que le fenction
nement de la passe est en partie a la merci de ce qui se débat ou ne
se débat pasilleurs dans la communauté, (il y a une indication de
Lacan sur ce point) et notamment dans le contrfilen’a pas que
des santagesje l'ai dit. Reut-étre faut-il dire simplement que ces
pratiques sont solidairegue les réponses apportées dans les contro-
les et dans la passe sont solidaires

Nous aons choisi pour la premiéreeRcontre d’Ecole qui aura
lieu fin ao(t le titre : «omment 'Ecolesous entendwac la passe
oriente-t-elle la pratique et la communauté analytidqued aurait
presque fallu ajouteret réciproquement.
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